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LIEBE LESERINNEN,
LIEBE LESER!

enn das keine mutmachende Botschaft
ist: Auch ein Leben mit MS kann oft (fast)
so gestaltet werden, als gibe es die Krank-
heit gar nicht. Warum der renommierte
Neurologe Professor Peter Rieckmann genau davon tiber-
zeugt ist und welche Rolle hierbei Medikamente spielen,
‘ die ihre Wirkung direkt im Gehirn entfalten, lesen Sie im
»DCT Zauber steckt o Titelthema dieser Ausgabe.

~immer im Detall «
Ahnlich viel Mut kénnen vielleicht zwei weitere Beitrige

Theodor Fontane

in diesem Heft Menschen mit ADHS geben. Eine Fach-
drztin fiir Psychiatrie und Psychotherapie sowie eine Be-
troffene berichten, wie es sich mit der erblich bedingten
Besonderheit im Gehirn besser leben ldsst und wie sich
die Fahigkeiten, die eine ADHS mit sich bringt, sogar ganz

gezielt nutzen lassen.

Auch Parkinson-Patienten haben gute Griinde, optim-
istisch in die Zukunft zu blicken. Auf den folgenden
Seiten stellen wir moderne Therapieansdtze vor, mit
denen sich Mobilitidt und Selbststidndigkeit im Alltag

noch lange bewahren lassen.

Wir wiinschen Thnen ein paar interessante Lesestunden,

\l;lv.li gS Ilfln PAL\J LIJ- g EE RSTER HAND die Ihnen die dunkle Jahreszeit hoffentlich ein wenig

ie mochten iiber bestimmte Erkrankungen mehr erfah- erhellen!

ren? NTC Impulse liegt deutschlandweit in den Praxen der

NeuroTransConcept GmbH aus. Zudem konnen Sie in

unserem umfangreichen Online-Archiv auf alle Artikel § /
unseres Magazins kostenlos zugreifen. Sie finden simtliche bisher \S AN \‘\, L,\h

erschienenen Ausgaben im PDF-Format auch zum Herunterladen

oder konnen sich einzelne Artikel auf den Bildschirm holen.
Online-Archiv mit einfacher Suchfunktion: Wihlen Sie die ge-
wiinschte Rubrik auf der Startseite, zum Beispiel Multiple Sklerose

Dr. Arnfin Bergmann ProffDr. Christian Bischoff
Geschdftsfiithrer NTC Herausgeber

oder Schmerz, und erhalten Sie alle Artikel, Facharztbeitrage und
Experten-Interviews zu [hrem Thema!

Besuchen Sie uns auf

WWW.NTC-IMPULSE.DE

© stock-adobe.com — Dinadesign




Inhalt

Die MS im Alltag mehr und mehr
EXPERTENRAT & _
vergessen — das versprechen Therapien,
5 So erkennen Sie eine Medikamentenallergie. die direkt im Gehirn wirken.

TITELTHEMA
MULTIPLE SKLEROSE

6 Professor Peter Rieckmann erldutert die Fortschritte in der
MS-Therapie, die sich mit Medikamenten erzielen lassen, die
die Blut-Hirn-Schranke tiberwinden.

10  Wichtige Impfungen fiir Menschen mit MS

NEURO-NEWS
12 Neues aus Wissenschaft und Forschung
Seite 14
PARKINSON Em. g'emelfes Geh- .und Gl'e}c..llgemchts-
training fordert die Mobilitit von
14 Bewdhrte und neue Therapien wirken Gangstérungen entgegen. Parkinson-Patienten.
SCHWERPUNKTTHEMA

ADHS BEI ERWACHSENEN

18 Wie es sich mit der genetisch bedingten Besonderheit im Gehirn
besser leben ldsst

20 Die 30-jahrige Doreen Aldugan erzihlt aus ihrem turbulenten Leben
mit ADHS und berichtet, warum sie es inzwischen gut im Griff hat.

UNTERHALTUNG

22 Raitsel, Lesetipps, Impressum

Seite 16
Doreen Aldugan kennt mittlerweile ihre
Stirken, die sie zumindest teilweise der

ADHS verdankt. =

2

&

Loésung von Seite 22 'S

5

93dNVY 1L d4NnAVHOVYM g

3ISdOW Z Y IVIANHOIASI i

ddINANVYXNANAIIAN B

SYZ1T1OHVMNIYASSE a

1Z3X3IH44VvVZZT8D0 e

S14VdMNONIISLIHD E

M3IAWS AT ND9INIIQ B

JYIAITOANSTNEAVY T3 g

SONNSVNNLLIIMAY g

AV 1d4Wa3Imwaniaain L

Wir verwenden maéglichst Formulierungen, die alle Geschlechter einschliefSen. TNIIVHIAVYNIVYVAHOIM g
. . . . VO INMO1a13IzZVNII 2

Sollten zur redaktionellen Vereinfachung und besseren Lesbarkeit maskuline ey Y A L 3
Personenbezeichnungen wie »Arzt« oder »Patient« verwendet werden, sind damit 1S1d43dO1TAXNHIdIHD g
ausdriicklich Personen jeden Geschlechts gemeint. i@Qrya33 Ny InLiadl 6




© stock-adobe.com — Prostock-studio

EXPERTENRAT Tipps aus der Apotheke

Julia Schink
Europa Apotheek
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Bernd G., Konstanz:
»Seit ich ein Epilepsiemedikament ein-
nehme, habe ich am ganzen Koérper einen

Hautauschlag. Kann es sein, dass ich gegen
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das Praparat allergisch bin?«
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rundsitzlich kann so gut wie jedes Medika-

ment eine Allergie ausldsen. Fraglich ist, ob die

Symptome Nebenwirkungen des Préparats sind

— also eine in der Regel dosisabhidngige und vor-

hersehbare Reaktion. Oder ob tatsidchlich eine Allergie und

somit eine dosisunabhiingige und unvorhersehbare Uber-
empfindlichkeit vorliegt.

Allergische Reaktionen kénnen unmittelbar nach Einnah-
me eines Medikaments auftreten, etwa in Form von jucken-
den Hautquaddeln, Asthma-Anfillen oder Herz-Kreislauf-
Problemen. GroRflichige Hautausschlige zihlen zu den zeit-
verzogert auftretenden Reaktionen.

ANZEIGE

SPASTIK BEIMS ...

Nicht einfach hinnehmen!

Etwa 80 % aller Menschen mit MS entwickeln
im Verlauf eine MS-Spastik.’

Damit verbunden: vielfaltige Symptome,
die Alltag und Lebensqualitat einschranken.

Schmerzen

MS-SPASTIK

Muskelkrampfe

UNSER ZIEL:
aufklaren & sensibilisieren

MEDIKAMENTENALLERGIEN ZUVERLASSIG ERKENNEN

Vor allem bei potenziell lebensbedrohlichen Reaktionen
gilt es, schnellstmdglich den Ausloser der Allergie zu fin-
den. Dazu es wichtig zu klaren, womit, wann und wie die
Symptome auftreten, wobei auch die Aspekte Anwendungs-
form und -dauer, Dosierung, Vertraglichkeit bei fritheren
Anwendungen sowie der zeitliche Ablauf der Reaktion eine
Rolle spielen. Zudem koénnen Faktoren wie Infekte, Ernédh-
rung oder Alkohol relevant sein.

Zur Diagnose einer Medikamentenallergie
stehen verschiedene allergologische Tests zur
Verfiigung, etwa Laboruntersuchungen oder
kontrollierte Hautreaktionstests. Ist ein
Ausléser identifiziert, sollte das in einem
ordentlich ausgefiillten Allergiepass fiir
den Patienten dokumentiert werden. Der /
Pass gibt Auskunft dariiber, welcher Wirk- ;
stoff die Beschwerden verursacht, in welchen et g
Priparaten er vorkommt und welche struktur-
verwandten Arzneien ebenfalls nicht vertragen wer-
den. Dariiber hinaus wird idealerweise aufgefiihrt, welche
medikamentdsen Alternativen infrage kommen.

Schlafstorungen

Blasenprobleme
Mobilitat

SeUR
GENHU meinalltagmitms.de/

HIN spuergenauhin

izzo MA et al. Preval
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err Professor Rieckmann,
die meisten MS-Therapien
wirken iiber eine Beein-
flussung des Immun-

; systems in Lymphknoten
Blut indirekt auf das Zentral-
ensystem, sprich auf das

rn und das Riickenmark. Aber
e Medikamente entfalten ihre
cung direkt dort. Warum ist

0 bedeutsam?

ei der Multiplen Sklerose spielen
berschielenden Reaktionen des
nsystems gegeniiber korpereige-
Substanzen eine wichtige Rolle.
2 Substanzen sorgen fiir die nor-
 Funktion des Zentralnervensys-
. Bisherige MS-Medikamente grei-
m Immunsystem an, im Blut und
mphsystem, sprich in der Peri-
ie des Korpers. Viele dieser Wirk-
fe sind groRe Molekiile und kon-
‘deshalb die Blut-Hirn-Schranke
1t tiberwinden. Die Blut-Hirn-
ranke schiitzt das zentrale Nerven-
tem vor schidigenden Stoffen, sie
t aber auch viele der zur Therapie
lachten Substanzen mehr oder we-
yer aufden vor.

auptziel der MS-Therapie war es

~ doch immer, die entziindliche

~ Aktivitit zu verringern, also Schiibe
oder die in MRT-Aufnahmen sicht-
baren neuen Lisionen im Gehirn

~ zu reduzieren.

 Richtig. Und dieses Zuriickdringen
gelingt mit vielen Medikamenten, ge-
de der neueren Art, sehr gut. Schiibe
d eigentlich kaum noch ein Prob-
n. Dennoch haben viele Patientin-
n und Patienten den Eindruck, dass

MULTIPLE SKLEROSE Schwerpunktthema

es allméhlich abwérts geht. Sie sind
miide, ihr Geddchtnis und oft auch
ihre Konzentration sind gestort oder
es verschlechtern sich bestimmte mo-
torische Fahigkeiten. Es hat sich ge-
zeigt, dass bei MS noch mehr als ge-
dacht im Gehirn passiert, unabhingig
von diesen deutlich sichtbaren um-
schriebenen entziindlichen Verdnde-
rungen. Eine wichtige Rolle dabei spie-
len wahrscheinlich die im Gehirn
ansdssigen Immunzellen, Mikroglia
genannt. Um diese Zellen zu errei-
chen, bedarf es kleinerer molekularer
Wirkstoffe, die die Blut-Hirn-Schranke
iiberwinden kénnen.

Gibt es solche Wirkstoffe bereits?
Ja, einige sind bereits auf dem
Markt, zum Beispiel Dimethylfumarat
und Teriflunomid. Diese Substanzen
lieferten uns erste Hinweise auf den
neuen Wirkmechanismus. Zu Cladri-
bin gibt es neu publizierte Daten, dass
es nicht nur die Blut-Hirn-Schranke
iiberwinden kann, sondern direkt auf
dort ansdssige Immunzellen wirkt.
Weitere vielversprechende Substanzen
werden gerade intensiv untersucht: die
sogenannten Bruton-Tyrosinkinase-
Inhibitoren. Diese werden bereits bei
anderen Erkrankungen eingesetzt und
jetzt auf ihre Wirkung bei MS gepriift.

Sie haben gesagt, Schiibe sind
eigentlich kein Thema mehr. Was
sollte ein Medikament in Bezug auf
das Zentralnervensystem zudem
erreichen?

Ziel ist, dass der Patient nicht nur
stabil ist, sondern dass sein Zustand
sich sogar verbessert. Durch die geziel-

7

rige Medikamente gegen Multiple Sklerose (MS) wirken direkt
Zentralnervensystem (ZNS) und bekimpfen im Gehirn schwelende
‘ zuindungen. Im Gesprach mit NTC Impulse erlautert MS-Experte
ofessor Dr. Peter Rieckmann, Chefarzt an der Klinik fiir Neurologie
Innklinikum Altotting, welche Fortschritte diese Medikamente
der Behandlung der Krankheit bringen.

. »Jetzt ist die

. Moglichkeit zur
: Verbesserung

: gegeben.«

te Blockade entziindlicher Pr
ZNS soll jegliche schubun
Verschlechterung verhind
gleichzeitig aber auch
zur Verbesserung
etwa durch eine

nikation —was

haben, zeigen ein gr:
zur Verbesserung und ha
heren Rehabilitationserfolg.
sind ganz neue Aussichten! Wi
len also bei den MS-Patienten n
mehr nur die Verschlechterung a
halten - nein, jetzt ist die Moglichk
zur Verbesserung gegeben.

Friiher lag der Fokus der Therap
stark auf den motorischen Fihig:
keiten. Jetzt, wo wir die Motorik
relativ gut im Griff haben: Was
Ihrer Ansicht nach die aktueller
Bediirfnisse von MS-Patienten i
Bezug auf ihre Lebensqualitait?



ik S

Die meisten MS-Patienten sind bei der
Diagnose relativ jung, stehen also an
einem Punkt in ihrem Leben, an dem
sie viel unternehmen wollen, es im
Beruf vorangehen soll und die Partner-
schaft oder allgemein das sozi
feld eine wichtige Rolle spi
Patienten wollen ihre geistig
erhalten und ihre Ziele im Leben um-
setzen. Inzwischen konnen wir ihnen
sagen: Sie haben MS - und MS ist nach
wie vor eine nicht heilbare Erkran-
kung. Aber sie haben auch einen
Lebensplan. Leben sie diesen Plan so,
als wenn sie keine MS hitten. Das ist
ein grofRer Fortschritt im Vergleich zu
frither. Unsere Aufgabe als Arzte ist es,
diese Perspektive zu schaffen und die
Patienten zu unterstiitzen.

Wie kénnen denn moderne Thera-
pien die kognitiven Fihigkeiten des
Patienten beeinflussen?

Heute gibt es einfache Tests, um
die Verarbeitungsgeschwindigkeit und
kognitiven Fdhigkeiten zu messen.
Wie Studien zeigen, verhindern be-
stimmte moderne Therapien nicht nur
eine Verschlechterung der Kognition,
sondern kénnen diese sogar verbes-
sern. Das ist besonders wichtig, weil
schnelle Entscheidungen und die Fa-
higkeit, flexibel aufverschiedene Auf-
gaben zu reagieren, immer bedeuten-
der werden. Eine wirksame Therapie,
die direkt im Zentralnervensystem
greift, kann also auch als eine Kogniti-
onstherapie verstanden werden. Kog-
nitive Verbesserungen sind mittler-

»Natiirlich ist die
Diagnose einer
chronischen
Erkrankung ein
Schicksalsschlag. :
Aber es ist auf :
der anderen Seite
auch ein Weckruf.«

MULERIPLE SKLEROSE Schwerpunktthema

weile ein neues und wichtiges The-
rapieziel. Bei der Fatigue, der krank-
haften Erschopfung, gibt es jedoch
noch keine eindeutigen Erkenntnisse,
ob sie sich durch diese Therapien
gezielt beeinflussen lasst.

Inwieweit beeinflussen die Erkennt-
nisse zu peripher wirkenden und
zentral wirkenden Medikamenten,
welche Therapie Sie bei einem
MS-Patienten wihlen?

Bei der hochaktiven MS haben Pa-
tienten nicht nur hdufige Schiibe, son-
dern auch kognitive Verdnderungen.
Diesen Krankheitsprozess gilt es friih-
Zeitig zu stoppen - idealerweise bevor
er sich im Zentralnervensystem wei-
ter ausbreitet. Wenn bereits am An-
fang viele Herde im Zentralnerven-
system zu sehen sind, dann wollen wir
mit Prdparaten, die auch im Gehirn
direkt wirken, den bereits eingetrete-
nen Schaden moglichst reduzieren.

Wie sind Ihre Erfahrungen mit
MS-Patienten, bei denen sich di
Erkrankung schleichend weit
wickelt? Haben die verfiigbaren
MS-Medikamente das Potenzial,
diesen Prozess zu beeinflussen?

Kleinmolekulare Substanzen kon-
nen direkt im Gehirn entziindliche
Prozesse hemmen. Sie wirken gezielt
auf bestimmte Zellen, etwa B-Gedicht-
niszellen, die den Krankheitsprozess
im Gehirn aktiv halten. Das ist beson-
ders bei einer PIRA wichtig, ein
schubunabhidngigen Krankheitspro-
gression, bei der sich der Zustand der
Betroffenen mit der Zeit verschlech-
tert, obwohl keine akuten Schiibe oder
sichtbare Entziindungsaktivitét vorlie-
gen. Grund kann eine Smoldering MS,
sein, also eine schwelende MS mit un-
terschwelligen Entziindungsprozessen
und strukturellen Verinderungen im
Gehirn. Substanzen, die die Blut-Hirn-
Schranke iiberwinden kénnen, bieten
hier klare Vorteile. Sie beeinflussen
gezielt die Mikroglia und vorhandene
Entziindungsherde im Gehirn. Das
kann dazu fithren, dass Patienten eine
anhaltende Verbesserung oder Stabili-
sierung erleben, sogar wenn die The-
rapie bereits beendet ist.

8

Eine Impulstherapie also?

Genau. Cladribin ist beispielsweise
so ein Wirkstoff. Man nimmt es fiinf
Tage in einem Monat, nochmal fiinf
a at und dann das

nochmal das gleiche. Insgesamt kom-
men wir so auf zwanzig Therapietage
in zwei Jahren. Nach dem, was wir aus
der groRen Zulassungsstudie wissen,
konnen wir Wirkungen sogar noch im
dritten und vierten Jahr erwarten —
obwohl das Medikament nicht weiter
eingenommen wurde.

Arzte
Immunrekonstitutionstherapie.
Wie wirkt die?
Immunrekonstitutionstherapien
bewirken eine gezielte Umstellung im
Immunsystem. Es geht darum, die
Zahl der aggressiven Zellen langfristig
abzusenken, also der Zellen, die den
Krankheitsprozess ins zentrale Ner-
vensystem hineintragen und weiter
befeuern. Dabei handelt es sich um
eine spezielle Art der weiRen Blutkor-
perchen, die sogenannten B-Geddcht-
niszellen. Kiirzlich publizierte Daten
zeigen zudem, dass diese Therapie auf
die B-Gedichtniszellen auch direkt im
ZNS wirkt. Andere Lymphozyten, die
wir zum Beispiel fir die Abwehr von

© stock-adobe.com — Prostock-studiom
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len, miissen die ande
ruhiger sein.

tionieren, we

enten nicht st g ei

nehmen, welches die Krankheitsakti-
vitdt unterdriickt. Heilung bedeutet,
dass sie das Medikament fiir einen
gewissen Zeitraum nehmen und sich
das Immunsystem dann so umstellt,
dass die Krankheit nicht mehr auftritt.
Sprich: Wir machen eine Immun-
rekonstitution, und wenn die gelingt,
ist die Krankheitsaktivitit danach dau-
erhaft niedrig.

Welche langfristigen Effekte
streben MS-Therapien heute an?

In den letzten Jahren war ich in der
Rehabilitationsmedizin tdtig. Dort

egulation der Entziindung,
und zentral, das Potenzial
roplastizitdt zu entfalten, um
ieder neu erlernen und ma-
koénnen. _—

ist es bei der ganz Uberwiegende
Mehrzahl der Patienten so, dass wir
die Erkrankung sehr gut kontrollieren
und eine Stabilitdt erreichen kénnen.
Eine gesunde Lebensfiihrung und
Bewegung tragen dazu bei, das volle
Potenzial der Therapie auszuschopfen.
Die Perspektive ist ein sehr aktives
Leben —so, als hidtte man gar keine MS.

Herr Professor Rieckmann, ich
danke Ihnen fiir dieses Gesprach. e

GLOSSAR

Mikroglia sind Immunzellen im
zentralen Nervensystem. Sie beseitigen
Abfallstoffe und Zellreste und tragen
durch Abbau oder Stirkung von
Synapsen zur Neuroplastizitit bei. Im
kranken Gehirn bekdmpfen sie Erreger
und locken weitere Immunzellen an.

Neuroplastizitit bezeichnet die Eigen-
schaft von Nervenzellen, sich in ihrer
Funktion zu verdndern und an Erfor-
dernisse anzupassen. Dieser Vorgang
ist essenziell fiir das Lernen.

WeiRe Blutkorperchen (Leukozyten)
sind Teil des Immunsystems. Zu den

B8 e ecccccscccscccscccsscccscccscscccsscccsscccssccsscccsscccoe e

weien Blutkoérperchen gehoren die

- Lymphozyten, unterteilt in B-Lympho-
zyten, T-Lymphozyten und natiirliche
erzellen. B-Lymphozyten sorgen fiir
s Ausschiitten von Antikérpern und
nen sich zu B-Gedéchtniszellen
andeln, die bei erneutem Kontakt
mselben Erreger oder derselben
nz sofort aktiviert werden.

ogression der Behinderung
nkheitsaktivitit, auf Eng-
ession Independent of
fivity) bezeichnet einen

eitsfortschritt unabhingig
n. PIRA-Symptome bilden
riick, im Unterschied zu

®ecccccccce

en Symptomen im Zuge
Des.

g MS (schwelende MS) fasst
ntziindungsprozesse im
ie neben den aku-
aufen. Dies kann
einer PIRA fiihren.

HOREN SIE SELBST!

@)

Das Interview fiihrte der Neurologe
Dr. Thomas Knoll, Inhaber einer
MS-Schwerpunktpraxis in Miinchen
(www.neuromuenchen.de).
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AUF

AUSREICHENDEN
IMPFSCHUTZ

ACHTEN

etwa mit dem Grippevirus.
Dagegen schiitzt eine
Impfung — auch, wenn
man an Multipler Sklerose
erkrankt ist. MS-Patienten
sollten sich dartiber hinaus
gegen weitere Krankheiten

impfen lassen.

ei Impfungen wird zwischen

Standardimpfungen und Indi-

kationsimpfungen, etwa bei

einem erhohten Berufsrisiko
oder aufgrund von Reisen, unterschie-
den. Zu den Indikationsimpfungen
zdhlen auch solche fiir Risikogruppen
mit einem individuell erhéhten Er-
krankungs- oder Komplikationsrisiko,
wie es bei Multiple Sklerose-Patienten
der Fall ist.

Viele Patienten mit MS haben auf-
grund einer immunsuppressiven The-
rapie ein Immundefizit und damit ein
erhohtes Infektionsrisiko. Zudem koén-
nen Infektionskrankheiten wie die
Grippe den Krankheitsverlauf einer
MS ungiinstig beeinflussen und das
Schubrisiko erh6hen. Daher wird MS-
Patienten zu einem umfassenden
Impfschutz geraten. Durch die Schutz-
impfungen lassen sich Infektions-
krankheiten leicht vermeiden oder ihr

t

Verlauf deutlich abmildern. Zwar
kann der Impferfolg etwas einge-
schrinkt sein, dennoch bewirken die
Impfungen bei einem Grofteil der Pa-
tienten aufgrund einer ausreichenden
Impfantwort einen guten Infektions-
schutz.

Idealerweise sind alle notwendigen
Impfungen vor Beginn einer neuen
MS-Therapie abgeschlossen, wobei
zeitliche Abstdnde zwischen den Imp-
fungen und dem Therapiebeginn be-
riicksichtigt werden sollten. Bei einem
Krankheitsschub wird empfohlen, mit
einer Impfung vier bis sechs Wochen
zu warten. Auch wihrend einer Korti-
son-Therapie sollte nicht geimpft wer-
den. Sofern fiir eine Indikation sowohl
ein Lebend- als auch ein Totimpfstoff
zur Verfiigung stehen, ist der Totimpf-
stoff zu bevorzugen. Impfungen mit
diesen Impfstoffen kénnen grundséatz-
lich ohne erhéhtes Komplikations-
risiko erfolgen. Lebendimpfstoffe hin-
gegen sollten wihrend einer immun-
suppressiven Therapie nicht verab-
reicht werden.

Bei oder vor einer Immunsuppression
werden von der Stindigen Impfkom-
mission (STIKO) beim Robert Koch-
Instituts (RKI) folgende Impfungen em-
pfohlen:

Totimpstoffe: Lebendimpfstoffe:
e Influenza e Masern
e Hepatitis B e Mumps
e Pneumokokken e Roteln

e Meningokokken
e Herpes zoster

e HPV

e FSME

Generell gilt, dass nicht nur Risiko-
patienten selbst, sondern auch alle
engen Kontaktpersonen, also Partner,
Familienangehorige und gegebenen-
falls auch Freunde, iiber einen voll-
stindigen Impfschutz verfiigen soll-
ten. Damit sinkt das Risiko, dass sich
eine Infektion ausbreitet, und MS-
Patienten sind besser geschiitzt. Mehr
Informationen zum Thema MS und
Impfen finden Sie unter www.impfen-
info.de und www.rki.de. ® ag

GroRen wissenschaftlichen Studien zufolge besteht

kein Zusammenhang zwischen giangigen Impfungen, etwa gegen Tetanus, Grippe

oder Hepatitis, und dem Risiko, an MS zu erkranken oder bei bereits bestehender

MS-Erkrankung einen Schub zu erleiden. Eine Studie zeigt sogar, dass vor allem

bei Personen, sie sich einer Influenza- oder einer FSME-Impfung unterzogen hatten,

spater seltener eine MS diagnostiziert wurde. Ob Impfungen tatsidchlich vor MS

schiitzen konnen, miissen weitere Untersuchungen zeigen. Und auch an einer

direkten Impfung gegen MS wird geforscht.

10
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Schon mal geh&

Impulstherapie
in der MS-Behandlung

Multiple Sklerose (MS) ist individuell und derzeit nicht heilbar. Doch behandelbar und vor allem kontrollierbar ist
die Krankheit sehr wohl. Zur Anwendung kommen inzwischen nicht nur zahlreiche Medikamente, sondern auch

unterschiedliche Therapieprinzipien.

Einnahmefreie Phasen sind charakteristisch fiir die Im-
pulstherapie

Da MS eine chronische Erkrankung ist, kdnnte man davon
ausgehen, dass auch die MS-Therapie ,chronisch” ist,
also dauerhaft. Und tatséchlich baut eines der Prinzipien
in der Behandlung von MS darauf auf: der kontinuier-
lichen Einnahme bzw. Anwendung von Medikamenten.
Dies nennt man Dauertherapie. Entsprechende Praparate
werden je nach Wirkstoff taglich, wéchentlich oder mo-
natlich angewendet. Ihre Wirksamkeit ist letztlich durch
die permanente Einnahme gegeben.

Dem gegenuber steht die Impulstherapie. Medikamente,
die auf diesem Prinzip beruhen, gibt es sowohl als
Infusion wie auch als Tablette. Im Gegensatz zu Dauer-
therapienwerdendiese nurinbestimmten Phasen verab-
reicht bzw. eingenommen. Dazwischen liegen behand-
lungsfreie Zeitrdume, die Monate oder sogar Jahre
dauern kénnen.

Der Impuls fir das Imnmunsystem

Nun stellt sich natlrlich die Frage: Was passiert in den
Einnahme- und Einnahmefreien Phasen? Das Wirkprinzip
der aktuell verfugbaren Impulstherapien beruht auf
einer kurzfristigen Reduktion bestimmter Zellen des Im-
munsystems, welche in der Entwicklung der MS eine ent-
scheidende Rolle spielen.

In den einnahmefreien Phasen ersetzt der Kérper die
Jkrankmachenden” Zellen im Anschluss durch neue,
Jnormale” Immunzellen. Das Immunsystem erhdlt also
einen Impuls, um sich neu sortieren zu kénnen. Gleich-
zeitig bleibt die Immunkompetenz, also der Schutz vor
Infektionserkrankungen, im Behandlungsverlauf erhalten.

DE-NONNI-00555 10/2023

Einfluss der Therapie auf die Lebensqualitat

Entscheidend fur den langfristigen Erfolg einer Thera-
pie ist natdrlich, dass sie entsprechend des vorgese-
henen Behandlungsplans eingenommen wird, denn nur
so kann sie voll wirken. Daher sollten bei der Therapie-
entscheidung neben der Verlaufsform und Krankheits-
aktivitéit der MS auch die Personlichkeit und individuelle
Lebensumstande mit einbezogen werden. Fragen wie:

Beeinflusst die MS-Therapie die Familienplanung?

.Reise ich héufig, bin ich beruflich
stark eingespannt oder arbeite im
Schichtdienst?”

Bevorzuge ich Tabletten, Spritzen
oder Infusionen?

Bin ich jemand, der sich gerne taglich um die
Behandlung kiimmert oder méchte ich Phasen, in
denen ich nicht an die Krankheit denken muss?

sollten bereits bei der Wahl oder beim Wechsel der The-
rapie ehrlich mit den Behandlern besprochen werden,
denn nur, wenn MS-Patienten als Ganzes betrachtet
werden, kann die Therapie der Impuls fur ein moglichst
kompromissfreies Leben mit MS sein. Und zwar ganz un-
abhd&ngig vom Therapieprinzip.

Mehr zu allen Themen rund um

das Leben mit MS gibt es auf
www.leben-mit-ms.de

Dies ist ein Infoangebot der Merck Healthcare Germany GmbH.




NEUROLOGIE News

NEURONews

Die Entdeckung friither
MS-Anzeichen weckt
Hoffnungen

in Forschungsteam der Ludwig-Maximilians-Univer-
sitdit Miinchen hat Immunzellen identifiziert, die
frithzeitig auf Multiple Sklerose (MS) hinweisen
konnten. Die Wissenschaftler verglichen soge-
nannte CD8-T-Zellen bei genetisch identischen Zwillingen,
von denen nur einer an MS erkrankt ist, und fanden
spezifische Verdnderungen dieser Zellen bereits in frithen
Krankheitsstadien. Die stark aktivierten, entziindungs-

fordernden Zellen waren auch bei Patienten ohne klini-
sche Symptome im zentralen Nervensystem nachweisbar.
Die Erkenntnisse konnten neue Wege eréffnen, um MS
frithzeitig zu erkennen und das Fortschreiten der Krank-
heit zu verlangsamen — bevor irreversible Nervenschdden
entstehen. e Quelle: Ludwig-Maximilians-Universitdt Miin-
chen, 30. September 2024

SCHMERZ

Wer unsichtbare Schmerzen hat,
fiihlt sich oft stigmatisiert

ine aktuelle Umfrage der Deutschen Schmerzgesellschaft zeigt:
Mehr als 90 Prozent der Menschen mit einer neurologischen
Erkrankung und/oder Schmerzen fiihlen sich stigmatisiert.
Rund 1.200 Personen nahmen an der Befragung teil, iiberwie-
gend Frauen im Alter von 55 bis 64 Jahren, die unter Fibromyalgie,
chronischen Schmerzen oder Migrine litten. Das Gefiihl der Stigmatisie-
rung resultiert vor allem aus mangelndem Verstindnis im sozialen Umfeld
fiir die Erkrankungen und deren unsichtbare Symptome.

Besorgniserregend sei, heilt es in einer Pressemitteilung der Schmerz-

gesellschaft, dass mehr als 80 Prozent der Befragten berichteten, medizinisches
Personal zweifle an ihren Schmerzen. Auch wenn die Umfrage nicht reprdsen-
tativ sei, so weise sie doch darauf hin, dass Stigmatisierung die Isolation der
Betroffenen verstirke und den Zugang zu angemessener Therapie erschwere.
Wichtig sei deshalb mehr Sensibilitit und Aufklarung, um das Leid der Betrof-
fenen zu lindern. @ Quelle: Deutsche Schmerzgesellschaft e.V., 21. Oktober 2024
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ie Haut ist unser grofites Organ

und eines der wichtigsten,

das uns vor vielen schiadlichen
Einfliissen schiitzt. Wie wir im
Gegenzug unsere Haut am besten
schiitzen, damit sie ihren wichtigen
Aufgaben bis ins hohe Alter hinein
nachkommen kann und ein Leben
lang gesund und frisch aussieht,
lesen Sie auf den kommenden Seiten.
Auflerdem geben wir Tipps, wie Sie
auch ohne Sport aktiv sein kénnen,
und stellen Thnen zwei Teesorten vor,

L

die gerade in der kalten Jahreszeit eine

echte Wohltat sind.

Ihre Julia Schink
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Wir verwenden maéglichst Formulierungen, die alle
Geschlechter einschliefen. Sollten zur redaktionellen
Vereinfachung und besseren Lesbarkeit maskuline
Personenbezeichnungen wie ,, Arzt“ oder ,,Patient”
verwendet werden, sind damit ausdriicklich Personen
jeden Geschlechts gemeint.
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Schone Haut
ein Leben lang

Die Haut ist unsere schiitzende Hille.
Sie verdient es stets, gepflegt zu werden.
Mit den Jahren verdndern sich aber ihre
Bediirfnisse. Wie gerade reife Haut von
aulden und innen bestmoglich unterstiitzt
werden kann, erldutert die Dermatologin
und Bestseller-Autorin Dr. Yael Adler.

ie Haut ist das grofite Organ unseres Korpers. Und sie hat zahlreiche
Aufgaben. Sie schiitzt uns vor dem Austrocknen, vor Hitze, Strahlung,
Verletzungen, Erregern und Chemikalien. Zudem kann sie Vitamin D
bilden sowie Wasser und Fett speichern.

Wie alle Organe verandert sich die Haut im Laufe unseres Lebens. ,,Da der
Kérper mit den Jahren immer weniger Kollagen und elastische Fasern bildet,
verliert die Haut zunehmend an Festigkeit und Elastizitat®, erklart die Berliner
Dermatologin und Erndhrungsmedizinerin Dr. Yael Adler. Auch die Produktion
von Hyaluronséure lasst nach. ,Deshalb speichert die Haut im Alter weniger
Wasser*, sagt Adler.

Zudem wird die Haut diinner und kann daher ihre Funktion als Schutz-
barriere nicht mehr so gut wahrnehmen. Da die Talgdriisen weniger Fett pro-
duzieren, trocknet die Haut leichter aus. Auch die Zellteilung verringert sich.
Weil der Haut dann weniger frische Zellen zur Verfiigung stehen, verlangsamt
sich die Wundheilung.

Im Erbgut hdufen sich die Schiden
Durch den Einfluss von UV-Licht kommt es vor allem im Gesicht, Dekolleté
und an den Handen zu Pigmentveranderungen. Da auch die Blutgefifie unelas-
tischer werden, bilden sich oft erweiterte Aderchen. Die Haut blutet leichter, ist
aber insgesamt weniger gut durchblutet als in jungen Jahren. Dadurch wird sie
schlechter mit Sauerstoff und Néhrstoffen versorgt und sieht mitunter blass aus.
»Ursache all dieser Veranderungen sind natiirliche Alterungsprozesse®, erlau-
tert Adler. ,,Sie entstehen, weil sich in unserem Erbgut mit der Zeit Schidden
anhéufen, die die Zellen nicht mehr reparieren konnen.“ Bei Frauen
kommen hormonelle Umstellungen dazu. ,,Aus diesem Grund veréin-
dert sich die Haut in den Wechseljahren oft besonders stark®, weif3

Adler.

[} [
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Griinde, seiner Haut gerade im reiferen Alter viel Aufmerk-
samkeit zukommen zu lassen, gibt es also genug. Das bedeu-
tet allerdings nicht, dass man ihr nicht auch zu viel des Guten
tun kann. ,Vor allem bei der Reinigung empfehle ich, eher
minimalistisch vorzugehen', sagt Adler. ,,Die grofien Flachen
sollte man am besten nur mit Wasser siubern.“ Fiir den Kopf,
die Achseln, den dufleren Intimbereich, die Hinde und die
Fiile empfiehlt die Hautdrztin milde Waschsubstanzen mit
einem pH-Wert von circa 5, die keine Seifen, sondern Ten-
side — vorzugsweise Zucker- oder Kokostenside — und mog-
lichst keine Zusatze wie Duft- oder Farbstoffe enthalten.

Cremen wird mit den Jahren wichtiger
Peelings sollten, wenn tiberhaupt, sparsam zum Einsatz
kommen. ,,Zu ihnen rate ich nur an Stellen, die wirklich

verhornt sind*, sagt Adler. Chemische Peelings mit i

Fruchtsduren seien dabei milder als solche mit i
mechanisch wirkenden Schleifpartikeln. :
Eincremen sollte man Adler zufolge nur
die trockenen Stellen, die spannen oder
jucken. ,Da die Haut im Alter aber fast
uiberall trockener wird, darf man hier
mit den Jahren etwas grofiziigiger wer-
den’, sagt sie. Auch die Hande konn- ~

>

ten, da sie ofter als andere Korperpartien gewaschen werden,
gerne eine Extraportion Pflege erhalten. Ob man Fett- oder
Feuchtigkeitsprodukte bevorzuge, sei eine Frage der persén-
lichen Vorlieben. , Auch pures Fett wie Sheabutter kann
Feuchtigkeit in der Haut einschlieffen und sie zugleich mit
hautdhnlichen Lipiden geschmeidig halten, sagt die Derma-
tologin. Lipolotionen, Cremes und Salben, die unterschied-
liche Wassergehalte haben, seien je nach Hauttyp und Bediirf-
nis ebenfalls geeignet.

Generell rat Adler eher zu medizinischen Produkten, wie
sie in Apotheken oder Drogerien erhiltlich sind: ,,Diese ent-
halten weniger unnétige Substanzen, die die Haut belasten,
und lassen sich gut auf den eigenen Hauttyp abstimmen.*

Sinnvolle Inhaltsstoffe in Pflegeprodukten sind

Adler zufolge hautdhnliche Lipide,

Ceramide, Phytosterole, Squalan,

Phosphatidylcholin, Triglycerid-

verbindungen, Sheabutter,

Jojobadl, Allantoin sowie

feuchtigkeitsbindende

~ Substanzen wie Hyalu-

} ~ ronséure und Harnstoff,

- der meist als Urea be-
zeichnet wird.

An allen nicht beklei-

deten Stellen ist in den

hellen Monaten auflerdem

- ein Sonnenschutz ratsam.

Ab einem UV-Index von 3

empfiehlt Adler gerade alte-

ren Menschen Produkte mit

einem Lichtschutzfaktor von

50 oder mehr. ,,Zusitzlichen Son-

nenschutz von innen bietet der regel-
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maflige Genuss von Mohrensaft oder
Tomatenmark mit einem Trépfchen OI
erganzt die Medizinerin.

Abraten mochte Adler beim Thema
Pflege von der Verwendung reiner Ole,
da sie der Haut eher Fett entziehen. ,Ole
sind allenfalls zum Reinigen der Haut
geeignet", sagt sie. Auch auf alkoholische
Einreibungen, etwa mit Franzbrannt-
wein, und den Gebrauch alkoholhaltiger
Desinfektionsmittel wiirde Adler gerade
bei alterer Haut eher verzichten, da sie diese zu sehr reizen.

[~

Ein gesunder Lebensstil hilft auch der

Haut

Nachhaltig stirken ldsst sich die
Haut zudem von innen. ,,Sinnvoll ist
es, zundchst im Blut priifen zu lassen,
ob und welche Mikronihrstoffe dem
' Korper womoglich fehlen®, sagt
Adler. Besonders wichtig, weil oft nur
in geringen Mengen vorhanden, seien
die Vitamine D und K sowie die Ome-
ga-3-Fettsauren DHA und EPA. ,,Sie alle
sind nicht nur fiir die Haut essentiell, son-
dern haben viele weitere positive Effekte auf die
Gesundheit®, sagt Adler. Auch Vitamin B12, Zink, Selen,
Eisen und Biotin seien fiir eine gesunde Haut wichtig und
sollten, sofern ein Mangel vorliegt, zugefithrt werden.

,Die meisten anderen Mikronihrstoffe wie Vitamin A, E,
weitere B-Vitamine, Silizium oder Kupfer sind in einer ab-
wechslungsreichen, gerne pflanzenbetonten und ballaststoff-
reichen Kost in ausreichenden Mengen enthalten’, sagt Adler.
»Ein- bis zweimal pro Woche diirfen gerne auch Fisch oder
Fleisch - vorzugsweise weifles — auf dem Teller landen, regel-
mafig erganzt durch Eier und Milchprodukte oder bewusst
mehr pflanzliches Eiweif3.

Unabdingbar fiir eine schone und gesunde Haut im Alter
ist nicht zuletzt der richtige Lebensstil. Ausreichend Schlaf,
viel Trinken, frische Luft und Bewegung
sowie der Verzicht auf Zigaretten und
grofere Mengen Alkohol lassen den Teint
noch lange strahlen und helfen der Haut,
ihren wichtigen Aufgaben auch bis ins
hohe Alter hinein gut nachzukommen.

®ab

BUCHTIPP:

Yael Adler

Genial vital! Wer seinen Korper
kennt, bleibt ldnger jung

Droemer Knaur, gebundene Ausgabe
400 Seiten, 20 Euro
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DR.MED.YAEL ADLER

At

as Strukturprotein Kollagen wirkt in der Haut wie
eine Art Geriist: Es stiitzt sie und verleiht ihr Fes-
tigkeit. Gebildet wird es in speziellen Zellen des
Bindegewebes, den Fibroblasten. Unabdingbar fiir seine
Produktion und den Einbau in die Haut ist Vitamin C.
Mit steigendem Alter lasst die Fahigkeit der Fibroblas-
ten, Kollagen herzustellen, nach. Gleichzeitig wird bereits
vorhandenes Kollagen vermehrt abgebaut. Als Folge davon
verliert die Haut an Festigkeit und Elastizitt, sie wird diin-
ner, trockener und bildet Falten.

Lieber von innen als von aufRen

Kollagenhaltige Cremes sind schon lange auf dem
Markt. Meist bringen sie aber nicht den gewiinschten
Effekt, da das Protein gar nicht bis zu den Stellen vordrin-
gen kann, an denen es gebraucht wird, namlich tief in der
Lederhaut.

Ein noch recht junger Anti-Aging-Trend sind kollagen-
haltige Pulver, die — aufgelost im Kaffee oder anderen Ge-
tranken - die Haut von innen heraus aufbauen sollen.
Nach Meinung der Dermatologin Dr. Yael Adler ist es
moglich, mit ihnen die Hautdurchfeuchtung und die
Wundheilung zu verbessern und dariiber hinaus auch
Haare, Ndgel und Knochen zu starken.

Ein uraltes Rezept tut’s ebenso

Adler empfiehlt, auf geschmacks- und geruchsneutrale
Produkte zu achten, die frei von Zusatzstoffen sind und am
besten aus Fischen oder Weidetieren gewonnen wur-
den. Auch Eierschalen sind eine mégliche Quelle, zu-
dem wird an ersten biotechnologisch hergestellten
Produkten geforscht. Fiir den Korper besser verfiigbar
ist hydrolysiertes, also aufgespaltenes Kollagen - vor
allem dann, wenn es mit Vitamin C zusammen einge-
nommen wird.

Eine Alternative zu gekauften Pulvern ist Knochen-
brithe. Lasst man Rinderknochen zwélf Stunden lang
kocheln, 16sen sich Kollagen und Hyaluronséure her-
aus. Eine tdgliche Tasse dieser Brithe kann Adler zufol-
ge bewirken, dass die Haut nach ein paar Monaten
besser durchfeuchtet ist und Knitterfaltchen reduziert
werden. ® ab
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Obst und A"
Gemise vereint

ie neuen Empfehlungen der Deutschen Gesellschaft fur

Erndhrung (DGE) fassen Obst und Gemiise als eine Lebens-

mittelgruppe zusammen. Nach wie vor empfiehlt die DGE
finf Portionen pro Tag, am besten saisonale Sorten. Vielfalt bleibt
wichtig, die Verteilung zwischen Obst und Gemise ist aber weniger
entscheidend. Auch Speisepilze, Trockenobst und bis zu zwei Glaser

Frucht- oder Gemisesaft pro Woche erganzen die ,5 am Tag". Eine

2024 stark gestiegen: Bis

Ende Oktober wurden
deutschlandweit 582 Infektionen
gemeldet — 145 mehr als im

Vorjahr. Fast alle der erkrankten Kraﬂtra in in g S Ch ii tzt

Personen waren nicht geimpft. Da
FSME durch Zecken tibertragen M us ke | Nnun d H erz
wird, ist besonders in Risikogebie-
ten wie Bayern, Baden-Wiirttem-
berg, Siidhessen, Sachsen sowie in
Teilen von Thiiringen und Bran-
denburg eine Impfung wichtig.
Das RKI empfiehlt, die Impfserie,
die aus zwei bis drei Impfstoff-
gaben besteht, im Winter zu
beginnen, um im Frithjahr
geschiitzt zu sein.

Die FSME-Fille sind im Jahr Portion entspricht dabei in etwa der GrofRe der eigenen Faust.

raftsport bringt die zelluldre Miillab-
fuhr auf Trab, wie eine Studie der
Uni Bonn zeigt. Das durch regelmé-
Biges Training aktivierte Protein
BAGS3 hilft den Muskeln beim Abbau be-
schidigter Zellbestandteile, was Muskel-
schwiche und Herzproblemen vorbeugen
kann. Die Erkenntnisse konnten helfen, Reha-
Programme zu optimieren, und Grundlagen fiir
neue Therapien gegen muskuldre Erkrankungen
schaffen.

Langer leben
mit Sport und Tee «

egelmiflige korperliche Aktivitdt und Teekonsum kénnen das

Risiko eines frithzeitigen Todes gemeinsam besonders deutlich

senken. Das zeigt eine US-Studie mit mehr als 20.000 Teilneh-
mern. Vor allem bei Menschen, die mindestens 300 Milliliter Tee am
Tag trinken und mehr als 150 Minuten pro Woche aktiv sind, ver-
zeichneten die Forscher ein niedrigeres Sterberisiko. Tee allein, ohne
Bewegung, hatte hingegen nur einen geringen Effekt, was die Bedeu-
tung eines aktiven Lebensstils unterstreicht.

© stock.adobe.com - simoneminth, andregric, barang, conzorb, lordn / Texte: Andrea Kuppe
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Winterzau\ber in der Tee

Die kalte Jahreszeitii
um sich mit einer warmen
Tee zu verwdhnen — nicht nu
flir das Wohlgefiihl. Tee bie
zahlreiche gesundheitliche

Vorteile, die uns im
Winter besonders guttun.

wei Sorten, die in dieser Saison

hervorstechen, sind Haselnuss-

und Walnussblattertee. Sie haben

nicht nur eine besondere, war-
mende Note, sondern auch viele positive
Effekte auf den Korper.

Haselnuss-Tee: Ein Hauch von Magie
Die Haselnuss hat eine lange Traditi-
on und war bereits den alten Germanen
heilig. Heute wissen wir, dass
nicht nur die Niisse, son-
a dern auch die Blatter des
» Haselnussstrauchs zur
8 Gesundheit beitragen.
% Haselnussblitter ent-
halten wertvolle In-
haltsstoffe wie Phe-
nole und Gerbstoffe,
die entziindungs-
" hemmend wirken und
, den Korper stirken. Thr
nussig-frisch-grasiger Ge-
schmack verleiht Teemischun-
gen eine unverwechselbare Note. In
Kombination mit Brennnessel, Pfeffer-
minze oder Fenchel entsteht ein Tee, der
erfrischt, belebt und die Verdauung

unterstiitzt.

ey
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Haselnussblitter harmonieren auch mit
den Aromen von Zitronengras und Ver-
benenkraut - ideal fiir Geniefler, die
kraftigere Geschmacksnuancen mogen.
Dank der antioxidativen und verdau-
ungsfordernden Wirkung ist diese Mi-
schung besonders im Winter wertvoll,
wenn schwere Mahlzeiten und weniger
Bewegung dem Magen oft mehr abver-
langen.

Walnussblatter-Tee: Eine Spur von
Wald und Erde

Die Walnuss beeindruckt nicht nur
als Frucht, sondern auch durch ihre
Blatter, die Teemischungen eine beson-
dere Note verleihen. Reich an Gerbstof-
fen, Flavonoiden sowie Kaffee- und
Vanillinsdure haben Walnussblatter
antioxidative Effekte und unterstiitzen
das Immunsystem. Ihr leicht erdiger
Geschmack harmoniert besonders gut
mit Lavendel, Zitro-
nengras, Apfel
und Zitronen-
verbene und

verleiht den Tees eine harmonische
Note - ideal fiir alle, die waldige Aro-
men schatzen.

Fazit: Teegenuss fiir Kérper und Seele
Ob Haselnuss- oder Walnussblitter
- beide Teesorten bieten ein besonderes
Geschmackserlebnis und wertvolle ge-
sundheitliche Vorteile. Sie sind ideale
Begleiter fiir die kalte Jahreszeit. ® ag

©00000000000000000000000000000000000000 o

TIPP: Tee sollte trocken, kiihl

und geschiitzt vor Licht und fremden
Geriichen wie Gewiirzen oder Kaffee
gelagert werden. Luftdicht
schlieRende Behilter aus
Metall oder Porzellan eignen
sich dafiir am besten.

© stock.adobe.com - Cookie Studio, Heike Rau, oxie99
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nser Korper ist von Natur aus fiir Bewegung
gemacht. Doch oft verbringen wir den Grofiteil
des Tages sitzend - sei-es-bei"der Arbeit, unter-
wegs oder zu Hause. Dieser Bewegungsmangel
kann langfristig unserer Gesundheit schaden und das
Risiko fiir Herz-Kreislauf-Erkrankungen erhohen. Regel-
maflige Aktivitdt hingegen hebt die Stimmung, reduziert
Stress und steigert die geistige Leistungsfahigkeit. Schon

150 Minuten moderater Bewegung pro Woche geniigen;—

um Thre Gesundheit nachhaltig zu fordern. Das heif3t,-es

muss-nicht immer ein intensives Sportprogramm sein —
- ‘Alltagsaktivititen tragen dazu bei, fit zu bleiben und
- Lebensqualitit zu verbessern. Lassen Sie sich von
unseren unkomplizierten Tipps inspirieren!

Aktiv auf dem Arbeitsweg

Nutzen Sie den Weg zur Arbeit, um sich mehr zu bewe- s

gen: Gehen Sie kurze Strecken zu Fuf oder fahren Sie mit
dem Fahrrad. Wenn Sie 6ffentliche Verkehrsmittel nutzen,
steigen Sie eine Haltestelle frither aus und legen den Rest
zu Fufd zuriick. Diese kleinen Veranderungen heben nicht
nur die Laune, sondern fordern auch Ihre Konzentration
im Biiro.

Jede Stufe als Stepper nutzen

Treppensteigen ist eine einfache und effektive Moglich-
keit, Bewegung in den Alltag zu integrieren. Es starkt die
Muskulatur, trainiert Herz und Kreislauf und verbessert
das Gleichgewicht. Tipp: Nehmen Sie ab und zu zwei Stu-
fen auf einmal, um die Intensitit zu erhohen.

Fit durch kleine Biiro-Breaks
Langes Sitzen im Biiro ldsst sich durch kurze Bewe-
gungspausen ausgleichen:
@ Holen Sie Wasser aus der Kiiche, anstatt
eine Flasche am Schreibtisch zu haben.
@ Stehen Sie beim Telefonieren auf oder
gehen Sie dabei umbher.
® Besuchen Sie Kollegen personlich, statt sie
anzurufen oder eine E-Mail zu schreiben.
Diese Mini-Aktivitaten bringen frische
Energie und helfen, die Konzentration auf-
rechtzuerhalten.

Fit im Homeoffice

Arbeiten Sie von zu Hause? Perfekt,
um Bewegung ungestort in den Tag ein-
zubauen! Ein kurzes Programm pro
Stunde - etwa Kniebeugen, Hampelman-
ner oder Armkreisen — aktiviert die Mus-
keln und kurbelt den Kreislauf an. Diese
Mini-Workouts dauern nur wenige
Minuten, sorgen aber fiir spiirbar mehr
Energie und Beweglichkeit.

Den Alltag clever umgestalten

Bewegung muss nicht kompliziert sein. Gehen Sie zu Fuf3
und mit einem Rucksack zum Supermarkt, bringen Sie Thre
Kinder mit dem Fahrrad zur Schule oder erledigen Sie kurze
Wege ohne Auto. Selbst alltdgliche Aufgaben wie Staubsaugen
oder Gartenarbeit konnen zu effektiven kleinen Bewegungs-
einheiten werden.

Gemeinsam geht’s leichter

In Gesellschaft macht Bewegung oft mehr Spafi. Verabreden
Sie sich mit Freunden nicht nur zum Essen, sondern auch fiir
einen Spaziergang. Spielen Sie mit Ihren Kindern Fufiball im
Garten oder unternehmen Sie eine kleine Radtour. So verbin-
den Sie Aktivitat mit Freude und starken gleichzeitig Thre
sozialen Beziehungen. @ ak

Seite



Medikation...

. fur mich sicher und digital. Mit der My Therapy App:

Erinnerungen an Medikamente und Tabletten

« Neue Packungs- und E-Rezept-Erinnerung

Warnungen bei Wechselwirkungen
) .. i Jetzt QR-Code
« Monatliche Ubersicht und Symptomtagebuch scannen und App
flr bessere Arztgesprache kostenlos installieren.

Mehr als 150.000 Bewertungen

Ich behalte bei meinen Tabletten immer
die Ubersicht zum Vorrat. Und die
Erinnerung zur Einnahme ist wichtig.
Danke.

(Nutzerbewertung auf Google Play)

> S ¢ MyTherapy

Ein Angebot von Shop Apotheke.
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NEUROLOGIE News

DEMENZNews

ie Europdische Arzneimittelbehérde
(EMA) hat die Zulassung des Antikorpers
Lecanemab empfohlen, der das Fort-
schreiten von Alzheimer Studien zufolge
um bis zu 30 Prozent verlangsamen kann. Der
Wirkstoff ist fiir Menschen in frithen Erkrankungs-
stadien geeignet, bei denen eine milde kognitive Ein-
schrankung oder leichte Alzheimer-Demenz vorliegt. Die
Therapie erfordert den Nachweis krankhafter Ablagerungen
des Proteins Beta-Amyloid im Gehirn, die typisch fir Alz-
heimer sind. Fiir Patienten mit bestimmten Hirnverdnde-
1 _ rungen oder zwei gleichen Kopien des Risiko-Gens ApoE4 ist
AthEImer der Wirkstoff nicht geeignet. Auch die Einnahme blutver-
1 diinnender Medikamente ist ein Ausschlusskriterium. Vor
Medll{ament Therapiebeginn sind umfangreiche MRT- und Bluttests
notig. @ Quelle: Deutsche Hirnstiftung e.V., 15. November 2024

Neues

Lecanemab:
Wer profitiert?

durch Stérungen des Zucker- und Insulinstoff-
wechsels im Gehirn sowie durch Unterzucke-
rungen (Hypoglykdmien) etwa infolge einer
Insulin-Therapie. Auch eine instabile Blutzucker-
einstellung begiinstigt GefaRschdden und erh6ht
das Risiko weiter. Die Deutsche Gesellschaft fiir

und 8.000 der jdhrlich 400.000 neuen
Demenzfille in Deutschland sind direkt
auf Diabetes mellitus zurtickzufiithren.
Diabetiker haben ein erhoéhtes Risiko,
spdter eine Demenz zu entwickeln, da die Erkran-
kung das Gehirn auf verschiedene Weise scha-
digen kann: durch GefiRverkalkungen, die zu
Verdnderungen an den Gehirngefdf3en fiihren,

Neurologie empfiehlt daher, der Krankheit durch
Bewegung und gesunde Erndhrung vorzubeugen.
Das senke nicht nur das Diabetesrisiko, sondern
wirke auch anderen Demenz-Risikofaktoren wie
Cholesterin, Bluthochdruck und Ubergewicht
entgegen und sei ein wertvoller Beitrag zur Hirn-
gesundheit. @ Quelle: Deutsche Gesellschaft fiir Neuro-
logie e.V., 12. November 2024




ES IST WICHTRG,
NEUGIERIG UND
AKTIV ZU BUEIBEN.«

Gangstorungen gehoren zu den haufigsten und belastendsten
Symptomen der Parkinson-Krankheit. Sie beeintrdachtigen

die Lebensqualitdt erheblich und stellen eine grof3e Heraus-
forderung dar. Doch mit modernen Therapieansdtzen und
etwas Eigeninitiative ldsst sich die Mobilitdt verbessern und
die Selbststandigkeit im Alltag erhdhen.

reakmedia
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er reibungslose Gang ist das
Resultat eines fein abgestuf-
ten Zusammenspiels von
Gehirn, Nervensystem und
Muskulatur. Dabei sorgen neben der
Bewegungssteuerung Gleichgewicht,
Koordination und die Wahrnehmung
von Reizen aus dem Koérperinneren,
die sogenannte Tiefensensibilitit, fir
ein harmonisches Bewegungsmuster.

WARUM TRETEN
GANGSTORUNGEN BEI
PARKINSON AUF?

»Die Gangstorungen bei Parkinson
gehen auf komplexe Stérungen der
Bewegungssteuerung im Gehirn zu-
riick«, sagt der Priener Neurologe
Sebastian Schreglmann. Der Verlust
von Dopamin-produzierenden Nerven-
zellen in der Substantia nigra, einer
Region im Mittelhirn, stért die Bewe-
gungssteuerung. Dopamin ist ein Neu-
rotransmitter, der die Signaliibertra-
gung zwischen Nervenzellen unter-
stiitzt und reibungslose Bewegungen
ermoglicht. Ein Dopaminmangel fithrt
zu Fehlsteuerungen in den motori-
schen Netzwerken und verursacht die
typischen Symptome der Parkinson-
Erkrankung wie Bewegungsverar-
mung, Zittern und Muskelsteifheit,
welche durch die Gabe dopaminerger
Medikamente effektiv gelindert wer-
den konnen.

TYPISCHE SYMPTOME
UND PROBLEME

Schon im frithen motorischen Sta-
dium der Erkrankung zeigen sich erste
Gangauffilligkeiten, wie ein verlang-
samter Gang mit kleinen, schlurfenden
Schritten. »Ein asymmetrischer Arm-
schwung oder eine vorniibergebeugte
Haltung sind héufig typisch«, sagt
Schreglmann. Im Laufe der Erkran-
kung nehmen die Gangstérungen zu
und das Risiko fiir Stiirze steigt — vor
allem in Phasen, in denen die Wirkung
der Medikamente nachlésst. Im fort-
geschrittenen Stadium sei die prizise
Dosierung und zeitliche Abstimmung
der Medikamente daher entscheidend
— auch um sogenannte Off-Phasen, in
denen die Wirkung der Medikamente
nachlisst, zu minimieren.

MODERNE THERAPIE-
ANSATZE FUR MEHR
MOBILITAT

Dank intensiver Forschung gibt
es heute verschiedene Ansitze, um
Gangstérungen gezielt zu behandeln.
Die Basis stellt weiterhin die Dopamin-
ersatztherapie mit Levodopa oder Do-
paminagonisten dar, die das Dopamin-
defizit im Gehirn ausgleichen. »Die
orale Medikation kann iiber viele Jahre
die Beweglichkeit und damit das Ge-
hen weitgehend normalisieren bezie-
hungsweise relevant verbessern, sagt
Schreglmann. Welche Tabletten in wel-
cher Dosierung zum Einsatz kommen,
hingt von dem individuellen Profil
und Beschwerden des Patienten ab.
Auch ist relevant, ob zusitzliche As-
pekte, beispielsweise eine Stérung der
Tiefensensibilitdt oder Gelenksfunk-
tion den Gang zusétzlich beeintrich-
tigen. Bei komplexeren Krankheitsver-
laufen kommen Pumpentherapien
oder eine Tiefe Hirnstimulation (THS)
infrage. Diese Methode, bei der Elekt-
roden in bestimmte Hirnregionen im-
plantiert werden, kann motorische
Netzwerke durch elektrische Impulse
stabilisieren.

Eine der grof3ten Herausforderun-
gen ist das sogenannte Freezing of Gait
(FOG). Etwa die Hilfte der Patienten ist
im Krankheitsverlauf davon betroffen.
Dabei bleiben die Erkrankten plétzlich
fiir einige Momente wie festgeklebt
stehen und kénnen nicht mehr weiter-
gehen. Dieses »Einfrieren« tritt hiufig
auf, wenn der erste Schritt nach einer
Gehpause gemacht werden soll, sowie
bei Richtungswechseln oder beim
Durchqueren von Tirrahmen. »Vor
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»Auch ein verlangsamter
Gang mit kleinen,
schlurfenden Schritten
ist typisch.«

allem im fortgeschrittenen Stadium
koénnen selbst kleine Hindernisse wie
Tiirschwellen oder Teppichkanten die-
ses komplexe Phdnomen auslésen, was
das Sturzrisiko weiter erh6ht«, sagt
Sebastian Schreglmann. Die Ursachen
fiir das Freezing konnen bei einer do-
paminergen Unterdosierung, aber
auch komplexeren Fehlfunktionen in
Hirnstamm beziehungsweise Frontal-
hirn liegen, sodass die Therapie immer
individuell abgestimmt werden miisse.
»Die THS vermag das Freezing und an-
dere Gangstérungen bei geeigneten
Patienten deutlich zu verbessern, sagt
Schreglmann. »Bei schweren Gleich-
gewichtsstérungen ist sie jedoch weni-
ger geeignet.«

PHYSIOTHERAPIE
UND BEWEGUNG ALS
SCHLUSSEL

Physiotherapie ist fiir alle Parkin-
son-Patienten ein essenzieller Bestand-
teil der Behandlung — unabhingig
vom Stadium der Erkrankung. »Geziel-
tes Gang- und Gleichgewichtstraining
ist besonders sinnvoll, da der mensch-
liche Gang ein fein aufeinander abge-
stimmtes Zusammenspiel verschiede-
ner Funktionen ist«, sagt Schreglmann.
Programme wie das BIG-Training, das
auf grofle, bewusste Bewegungen
setzt, hitten sich als &uRerst hilfreich
erwiesen. »Leider ist dieses Training
noch nicht flichendeckend verfiigbar,
da die Zertifizierung fiir Therapeuten
sehr teuer ist«, fiigt Schreglmann hin-
zu. Er empfiehlt allen Patienten, min-
destens 45 Minuten Physiotherapie pro
Woche einzuplanen, aber vor allem die
beim Therapeuten erlernten Ubungen
regelmdRig eigenstindig zu Hause um-
zusetzen.



GEZIELTE BEWEGUNGEN
UND ALLTAGSHILFEN

Erstaunlicherweise sind bei der
Parkinson-Erkrankung vor allem auto-
matische Bewegungsabldufe wie das
Gehen gestort, wihrend bewusst ge-
steuerte Bewegungen oft verhiltnis-
madssig gut funktionieren. »Es gibt be-
eindruckende Videos von Patienten,
die kaum mehr laufen kénnen, aber
dennoch gut Tango tanzen oder Fahr-
rad fahren«, berichtet Schreglmann.
Diese Beobachtungen zeigen, dass es
trotz der Erkrankung méglich ist,
komplexe neue Bewegungsabldufe zu
erlernen — was zudem das Gangbild
und die allgemeine Beweglichkeit for-
dern kann. Daher sind Aktivititen wie
Tanzen oder Tischtennis, die Koordina-
tion, Bewegungsabldufe und Aufmerk-
samkeit erfordern, bewiesenermafen
forderlich.

Auch das ABCDE-Schema, das Be-
wegungsblockaden wie Freezing adres-
siert, hat sich im Alltag bewéihrt. Die
Buchstabenfolge steht fiir Attention
(Aufmerksamkeit lenken), Big move-
ments (grofRe, bewusste Bewegungen),
Counting (Schritte zdhlen), Deliberate
weight shift (gezielte Gewichtsverla-

PARKINSON Gangstorungen und moderne Therapiemdglichkeiten

gerung) und External cues (externe
Hinweise als Taktgeber nutzen). So
kann die visuelle Unterstiitzung durch
einen Laserstrahl, der eine Linie auf
den Boden projiziert, beispielsweise
den ersten Schritt erleichtern. Diese
Laserhilfen kénnen unauffillig an
einem Gehstock angebracht werden.
Auch akustische Hilfen, etwa ein Met-
ronom, das einen Takt vorgibt, kén-
nen das Gehen erleichtern.

TECHNISCHE HILFS-
MITTEL UND ZUKUNFTS-
PERSPEKTIVEN

Moderne Technik kénnte kiinftig
eine Schliisselrolle bei der Verbesse-
rung der Gangfunktion spielen. »Sen-
soren zur Bewegungsanalyse bieten
die Moglichkeit, Gangstérungen prazi-
ser zu erfassen, die Wirkung von Me-
dikamenten besser zu verstehen und
die Behandlung beispielsweise mittels
Tiefer Hirnstimulation genauer zu
steuerng, sagt Sebastian Schreglmann.
Grof3es Potenzial riumt er tragbaren
Geriten ein, die kombiniert mit Apps
ein detailliertes Bild der alltiglichen
Aktivitdten der Patienten liefern und
das drztliche Handeln unterstiitzen.

PARKINSONNews

»Es ist trotz der
Erkrankung moglich,
komplexe Bewegungs-
abldufe zu erlernen.«

GUTE PERSPEKTIVEN FUR
MEHR LEBENSQUALITAT
Gangstorungen bleiben eine zent-
rale Herausforderung fiir Parkinson-
Patienten. Doch dank moderner The-
rapieansitze, gezielter Physio- und
Bewegungstherapie sowie technischer
Innovationen gibt es zahlreiche Mog-
lichkeiten, die Lebensqualitit fiir
Betroffene zu verbessern. Sebastian
Schreglmann: »Das Wichtigste ist,
aktiv zu sein und neugierig zu bleiben
— und der Erkrankung entschlossen
entgegenzutreten.« @ ak

PD Dr. Dr. Sebastian Schreglmann, Neuro-
loge und Schmerzmediziner, habilitierte
zu Parkinson und Bewegungsstérungen.
Er war Oberarzt an der Uniklinik Wiirz-
burg und arbeitet seit 2023 im Neurozent-
rum Prien am Chiemsee.

arkinson-Patienten leiden unter einem Verlust des

Wie Dopamin und Hirn-
stimulation Bewegungen
erleichtern

1001000010
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1001000010

Botenstoffs Dopamin, was unter anderem zu verlang-
samten Bewegungen (Akinese) fithren kann. Wie
Dopamin Bewegungen im Detail beeinflusst und wie
die tiefe Hirnstimulation diesen Effekt nachahmt, unter-
suchten Forscher der Charité Universititsmedizin. Sie
nutzten eine Gehirn-Computer-Schnittstelle und Methoden
des maschinellen Lernens, um den Prozess von der Bewe-
gungsintention bis zur Ausfiihrung zu verfolgen.

Durch gezielte Dopamingabe lieRen sich diese Prozesse
beschleunigen und die Frequenz der Hirnsignale so verin-
dern, dass eine schnellere Umsetzung von Bewegungen
moglich wurde. »Durch tiefe Hirnstimulation konnten wir
den Effekt von Dopamin imitieren. Die Kommunikation im
Hirnnetzwerk wurde schneller und die fiir Parkinson typi-
sche Bewegungsverzogerung verkiirzte sich«, berichtet
Studienautor Wolf-Julian Neumann.

Die Erkenntnisse konnten intelligente Hirnschrittmacher
ermoglichen, die in Echtzeit verdnderte Hirnsignale korri-
gieren und Bewegungen erleichtern. @ Quelle: Charité Univer-
sitdtsmedizin Berlin, 3. Oktober 2024
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Ganganalyse

Messung der Gangqualitét &
Erfassung von Symptomen im Alltag

Mehr Mobilitat
- Physiotherapeutisches Training &
Py, Y individuelle Handlungsempfehlungen

App und Nurse begleiten
Patient*innen in ihrem Alltag

ie Beweglichkeit und Sicherheit

im Alltag und damit auch die

Lebensqualitat von Patient*innen
mit Parkinson zu verbessern, ist das Ziel des
neuartigen Versorgungsangebots Parkin-
sonGo TM (Telemonitoring). Dabei werden
eine Smartphone-App zur Ganganalyse
und Symptomerfassung mit einem per-
sonlichen Betreuungsservice durch speziell
geschulte Nurses kombiniert.

Langjahrige Forschung zur Gang-
qualitat nun in der Versorgung

Hinter dem Angebot steht die Medizin-
technikfirma Portabiles HealthCare Tech-
nologies aus Erlangen, deren Kolleg*innen
gemeinsam mit Neurolog*innen seit tber
14 Jahren das Gangbild von Patient*innen
mit Parkinson erforschen. Diese wissen-
schaftlichen Erkenntnisse aus Medizin und
Informatik verdeutlichen, dass die Mobili-
tat, insbesondere der Gangqualitat, Rlck-
schllisse auf den
Krankheitsverlauf
zuldsst.

Mit Parkinson-
Go TM wurde nun
eine Lésung ent-
wickelt, die diese
Daten fiir die Pati-
entenversorgung
nutzbar macht.

g {a

Dazu tragen Patient*innen kleine Sensoren,
die sie an ihren eigenen Schuhen befes-
tigen. Die ParkinsonGo TM-App analysiert
damit die Gangqualitdt im Alltag und er-
fasst Symptommuster (z.B. Unterbeweg-
lichkeit) sowie alltdgliche Herausforderun-
gen Uber ein Tagebuch.

Daraufindividuell abgestimmt empfiehlt
die App physiotherapeutische Trainings-
Ubungen und gibt Tipps zum Umgang mit
der Erkrankung.

Personliche Betreuung durch
Parkinson-Nurses

Erfahrene Parkinson-Nurses haben Einblick
in die erhobenen Daten und kénnen so-
mit den Gesundheitszustand beobachten.
Telefonisch oder per Videokonferenz ste-
hen sie den Patient*innen sowie deren
Angehdrigen im Alltag unterstitzend zur
Seite.

Zusétzlich bilden die Nurses das Bin-
deglied zu den behandelnden Neurolog-
*innen. Sie informieren die zustdndige
Arztpraxis bei einer Verschlechterung
des Gesundheitszustands und fassen die
wichtigsten Daten und Patientenberichte
in einem validierten Report zusammen. So
ist eine schnelle Einschdtzung, ob Hand-
lungsbedarf fiir eine Therapieanpassung
besteht, moglich.

Vorteile fiir Patient*innen
Der Erfolg von ParkinsonGo TM beruht auf
der Kombination aus automatischer Gang-
analyse, physiotherapeutischen Trainings-
videos und dem regelmafligen Kontakt
zwischen Patient*innen und Nurse. Da-
durch kdnnen Betreuungsliicken zwischen
den Arztbesuchen geschlossen werden,
was den Patienten spiirbare Vorteile bringt.
Auch Betroffene bestdtigen den Nutzen
des Angebots und berichten von ihren Er-
folgen durch die tégliche Nutzung der App.
Die einen sind im Alltag beweglicher und
sicherer geworden, wdhrend andere nun
ohne Ruickenschmerzen ihren Tag meistern
konnen. Wieder andere wurden sich durch
die Reports Uber die Aktivitdt und Gang-
qualitatihrer wiederkehrenden »schlechten
Phasen« bewusst und sprachen ihren behan-
delnden Neurologen darauf an. Seit Januar
2024 tibernehmen mehrere Krankenkassen
die Kosten fiir ParkinsonGo TM.

PA-GO Studie zum Versorgungsalltag
mit ParkinsonGo TM

Aktuell fihrt die NeuroTransData GmbH in
Zusammenarbeit mit der Portabiles HCT
GmbH eine Studie zum Versorgungsalltag
von Patienten unter Anwendung der ein-
zigartigen hybriden Versorgung durch. Bei
Interesse, an der Studie teilzunehmen, wen-
den Sie sich bitte an lhre Praxis.



er Fehler, wenn man ihn
iiberhaupt so nennen will,
liegt im Gehirn. Dort stehen
Milliarden von Nervenzellen
im permanenten Austausch. Sie kom-
munizieren mithilfe von Botenstoffen,
auch Neurotransmitter genannt. Einer
von ihnen ist die Substanz Dopamin.
»Bei Menschen mit ADHS gibt es im
Gehirn an manchen Stellen zu wenig
davong, erkliart Dr. Swantje Matthies,
Oberérztin der Klinik fiir Psychiatrie
und Psychotherapie am Universitits-
klinikum Freiburg. Wahrscheinlich
seien aber auch noch andere Neuro-
transmitter an der Entstehung von
ADHS beteiligt, ergdnzt die Medizine-
rin, die sich auf die Diagnostik und
Therapie von ADHS bei Erwachsenen
spezialisiert hat.

ADHS ist die Abkiirzung fiir den kom-
plizierten Namen der Besonderheit im
Gehirn, die zwei entscheidende Symp-
tome beschreibt: Aufmerksamkeitsde-
fizit-/ Hyperaktivititsstorung. Men-
schen mit ADHS fillt es oft schwer,
sich zu konzentrieren und aufmerk-
sam bei einer Sache zu bleiben. Sie
haben vielfach ein gesteigertes Bediirf-
nis, sich zu bewegen, sind also hyperak-
tiv. Hinzu kommt, dass sie hdufig sehr
impulsiv sind, ihre Gefiihle nur schwer
unter Kontrolle bekommen und zuwei-
len recht untiiberlegt handeln.

Der Mangel an Botenstoffen ist an-
geboren. Er wird durch eine Vielzahl
genetischer Varianten hervorgerufen,
die in ihrer Komplexitit noch nicht
vollstindig verstanden sind. Da die
Abweichungen in den Genen vererbt
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fahren Karussell, weil
Hunderte von Reizen

' mit aller Macht ins Hirn
dringen. Zwei bis drei
Millionen erwachsene Men-
schen hierzulande erleben
die Situation Tag fiir Tag. Sie
haben ADHS, eine genetisch
bedingte Storung der Kom-
munikation zwischen den
Nervenzellen. So anstren-
gend das sein mag: Es gibt
viele gute Wege, um mit der
neurologischen Besonderheit
zu leben und sie sogar fir

sich zu nutzen.

werden, kommt ADHS in Familien
meist gehduft vor. Selten ist die Beson-
derheit nicht. »Etwa vier bis acht Pro-
zent der Kinder hierzulande haben
ADHS«, sagt Matthies. Bei etwa der
Hailfte von ihnen lassen die Symptome
nach, wenn sie erwachsen werden. Das
hat zur Folge, dass zwei bis vier Prozent
aller Erwachsenen in Deutschland mit
der Stérung leben. »Jeder von uns
kennt vermutlich einen Menschen mit
ADHS«, sagt Matthies. Psychische
Belastungen kénnen die Symptome
zwar verstirken, aber nicht auslosen.

IN BESTFORM, WENN ES
BRENZLIG WIRD

Von einer Krankheit will Matthies
bei ADHS nicht immer sprechen,
manchmal eher von einer Normvari-
ante. »Die Gehirne von uns Menschen
funktionieren nun mal nicht alle
gleichg, sagt sie. »ADHS ist, dhnlich wie
beispielsweise Autismus oder Legasthe-
nie, ein Ausdruck unserer Neurodiver-
sitit.« Hervorheben mochte die Medizi-
nerin die Stirken, die Menschen mit
ADHS oft haben: »In schwierigen Situ-
ationen laufen sie meist zu Hochstform

© Shutterstock / Nicole Elsenbach



NEURODIVERSITAT ADHS bei Brwachsenen

auf.« Denn wenn es brenzlig wird,
scheint ihr Gehirn besonders gut zu
funktionieren. Meist arbeitet es dann
schneller und préziser als das von neu-
rotypischen Personen. »Menschen mit
ADHS sind daher oft ideale Notirzte,
Rettungssanititer oder Einsatzkrifte
der Feuerwehr«, sagt Matthies. Auch
die Impulsivitdt kénne hdufig von Vor-
teil sein: »Wer ADHS hat, ist meist kre-
ativer, begeisterungsfahiger, entschei-
dungsfreudiger und handelt entschlos-
sener und mit mehr Mut zum Risiko als
andere Personenc, erldutert Matthies.
Menschen ohne ADHS kénnten von die-
sen Eigenschaften oft profitieren.

BEGLEITERKRANKUNGEN
SIND HAUFIG

Doch natiirlich kann ein Leben mit
ADHS Nachteile und auch schwere Be-
eintrdchtigungen mit sich bringen.
Unter anderem fillt es den Betroffenen
meist schwer, zwischen wichtigen und
unwichtigen Informationen zu unter-
scheiden. Viele von ihnen nehmen
samtliche Reize, die von auf3en auf sie
eindringen, weitgehend ungefiltert
wabhr, sei es das Vogelgezwitscher drau-
Ren, die leise Musik, die im Hinter-
grund spielt, oder der womoglich ent-
scheidende Satz, den ein anderer
Mensch gerade zu ihnen gesagt hat.
Das macht viele Situationen, vor allem
im Berufs- und Familienleben, sehr
schwer — etwa so, als miisse man mit-
ten auf einem lauten, grellbunten Jahr-
markt ein wichtiges Gesprich fiithren.

Weil ein solcher Zustand sehr be-
lastend sein kann, kommt es gerade im
Erwachsenenalter leicht zu Begleit-
krankheiten wie Depressionen oder
Angststorungen. Auch Suchterkran-
kungen sind bei Menschen mit ADHS
vergleichsweise hiaufig. »Nahezu alle
Substanzen, die suchterzeugend sind,
fordern im Gehirn die Ausschiittung
des Botenstoffs Dopamin«, erklart
Matthies. Dies sei ein Vorgang, der von
Menschen mit ADHS angestrebt werde.
»Zigaretten, Alkohol und viele andere
Drogen machen die Betroffenen daher
besonders leicht abhingig und scha-
den ihnen dann natiirlich auch.«

Wer als Erwachsener ADHS bei sich
vermutet und sich von ihr in seinem

Leben beeintriachtigt fiihlt,
sollte sich daher nicht scheuen,
Hilfe in Anspruch zu nehmen -
auch wenn die Wartezeit auf einen
Termin bei einer geeigneten Anlauf-
stelle mitunter sehr lang sein kann.
»Wer langer auf einen Termin in einer
psychiatrischen Praxis oder Klinik, die
auf ADHS bei Erwachsenen speziali-
siert ist, warten muss, kann sich zum
Beispiel zundchst an Selbsthilfegrup-
pen wenden oder sich auf deren Inter-
netseiten iiber mogliche Strategien
informieren, um mit der Besonderheit
besser zu leben«, empfiehlt Matthies.

Um ADHS zu diagnostizieren, er-
folgt in der Regel als Erstes ein aus-
fithrliches Gesprich, in dem die Le-
bens- und Krankengeschichte erhoben
wird, oft auch mithilfe spezieller Fra-
gebogen. »Es muss zum Beispiel sicher-
gestellt sein, dass die Probleme bereits
in der Kindheit vorhanden warenc,
sagt Matthies. »Denn dass ADHS sich
erst im Erwachsenenalter bemerkbar
macht, gilt als ausgeschlossen.« Aller-
dings verdndern sich die Symptome oft
im Laufe des Lebens. »Die Impulsivitit
lasst meist etwas nach, ebenso die Hy-
peraktivitit, oft empfinden die Betrof-
fenen dann eher eine permanente in-
nere Unruhe«, erldutert die Medizi-
nerin. Was fast immer bleibt, ist das
Aufmerksamkeitsdefizit. Um dieses zu
erkennen, stehen den Arzten verschie-
dene neuropsychologische Tests zur
Verfiigung. Mit bildgebenden Verfah-
ren oder anhand von Laborwerten ldsst
sich ADHS hingegen nicht erkennen.
Das macht die Diagnose mitunter
nicht ganz leicht.

Wenn diese Kklar ist, kann eine The-
rapie beginnen. »Anders als Kindern
stehen Erwachsenen von Anfang an
alle Behandlungsoptionen grund-
sitzlich offen«, sagt Matthies. Dazu ge-
hoéren beispielsweise Achtsamkeits-
iibungen, verschiedene Formen der
Psychotherapie und Medikamente. »Bei
vielen Betroffenen fiihrt jedoch allein
die Diagnose schon zu einer ungeheu-
ren Erleichterung«, weifR Matthies.
»Mitunter benétigen sie dann gar kei-
ne Behandlung mehr.« Andere profi-
tieren womdglich von einer Verhal-
tenstherapie, in der sie zum Beispiel
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lernen, ihren Alltag besser zu
planen und zu strukturieren
und negative Uberzeugungen von
sich selbst zu korrigieren.

In schwereren Féllen kénnen auch
Medikamente sinnvoll sein, zuweilen
wird sogar erst mit ihrer Hilfe ein an-
derer Behandlungsansatz moglich. Als
einer der wichtigsten Wirkstoffe gilt
die Substanz Methylphenidat, die zu
den Psychostimulanzien gehért. Im
Gehirn bewirkt sie, dass zwischen zwei
Nervenzellen, im sogenannten synap-
tischen Spalt, mehr Dopamin zur Ver-
fiigung steht. »Fiir Erwachsene eignen
sich vor allem langwirksame Pripara-
te, bei denen der Wirkstoff verzogert
freigesetzt wird, erkliart Matthies. Oft
reichen dann ein oder zwei Tabletten,
die bereits 30 bis 45 Minuten nach der
Einnahme zu wirken beginnen, am
Tag aus. Amphetamine, die bei ADHS
ebenfalls zum Einsatz kommen kén-
nen, haben dhnliche Effekte.

MITTEL GEGEN ANGST
UND DEPRESSION

Ein weiteres wichtiges Medikament
ist die Substanz Atomoxetin. Sie er-
hoht die Menge des Botenstoffs Nor-
adrenalin im synaptischen Spalt und
kann auch Begleiterkrankungen wie
Depressionen oder Angstzustinde lin-
dern. Ihre Wirkung setzt allerdings
erst ein paar Wochen nach Therapie-
beginn ein. Anders als Methylphenidat
und Amphetamine fillt Atomoxetin
nicht unter das Betdubungsmittel-
gesetz und lasst sich daher auf einem
ganz normalen Rezept verordnen.

»Alle medikamentdsen Therapien
sollten drztlich immer gut begleitet
werdenc, sagt Matthies. Ob Tabletten
zumindest fiir einen begrenzten Zeit-
raum notig sind, darf jeder Mensch fiir
sich entscheiden. Eines ist Matthies bei
dieser Frage ganz wichtig: »Wer die
Vorteile der ADHS erkennt und gut
fiir sich zu nutzen weif, méchte 4
sie irgendwann vielleicht gar nicht
mehr missen.« @ ab

HILFE AUS DEM INTERNET:
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»ADHS IST MEINE SUPERKRAFT«

[

A

e,
v

e

N
-

|

G

[ 3

|

\
r

[
P

Die 30-jahrige Doreen Aldugan ist berufstitig, vierfache Mutter — und hat ADHS.

Ihr Ziel ist es, anderen Betroffenen zu helfen, trotz der Besonderheit im Gehirn

ein richtig gutes Leben zu fiihren.

ann hast du zum ersten

Mal bemerkt, dass du

irgendwie anders bist

als andere Menschen?
Eigentlich seit ich denken kann. Rich-
tig bewusst wurde es mir in der Schu-
le, zum Beispiel im Matheunterricht.
Fir mich ergab es nie einen Sinn, wie
die anderen Kinder ihre Aufgaben 16s-
ten. Ich hatte stets meine ganz eige-
nen Ansitze. Die ersten echten Proble-
me traten aber erst spdter auf. Als
Jugendliche musste ich in jedem Ge-
spriach feststellen, dass ich offenbar
vOllig anders denke und handele als
andere.

Wie hat das damals deinen Alltag
beeinflusst?

Viele Menschen nahmen mich als
streitlustig wahr, weil ich alles hinter-
fragt habe. Dabei wollte ich immer
nur verstehen, warum die anderen so
anders dachten als ich. Gleichzeitig litt

ich an stdndigen Selbstzweifeln. Mir
wurde oft gesagt, ich sei zu laut oder
wiirde mich zum Beispiel iibertrieben
freuen. Und es fiel mir tatsichlich
sehr schwer, still zu sitzen.

Da das Gehirn bei ADHS langsamer
reift, hatte ich Probleme, vorausschau-
end zu handeln oder Gefahren zu er-
kennen. Dennoch verbrachte ich meine
Freizeit meist mit &dlteren Jugendli-
chen, was eine unheilvolle Kombinati-
on war. Ich habe jeden Blodsinn mitge-
macht, mich oft verletzt, schon mit
zwolf Jahren geraucht, Alkohol getrun-
ken — und meiner Mutter, die allein-
erziehend war, viele schlaflose Nichte
bereitet.

Wie lange hat es gedauert, bis du
die Diagnose ADHS erhalten hast?
Ich war damals 14. Meine Mutter
war mit mir zu einer Arztin gegangen,
nachdem bei einem Kind ihres Kolle-
gen ADHS festgestellt worden war. Ich
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kann mich aber eigentlich nur noch
daran erinnern, dass ich auf all das
tiberhaupt keinen Bock hatte.

Hat sich dein Leben daraufhin
verdandert?

Weder meine Mutter noch ich
konnten mit der Diagnose viel anfan-
gen. Mir wurde zwar direkt Ampheta-
minsulfat verschrieben, aber ich setz-
te das Medikament nach kurzer Zeit
selbststindig wieder ab, weil ich
schlapp wurde, nicht mehr schlafen
konnte und mich gar nicht mehr wie
ich selbst fiihlte.

Was mein Leben verdnderte, war
nicht die Diagnose, sondern dass ich
im gleichen Jahr in eine betreute
Wohngruppe zog. Dort merkte ich, wie
klein meine eigenen Probleme im Ver-
gleich zu denen der anderen Jugendli-
chen waren — und wie gut ich es zu
Hause hatte. Nach rund einem Jahr bin
ich zuriick zu meiner Mutter gezogen

© privat



und mein Leben geriet in etwas ruhi-
gere Bahnen. Ich konnte an einem
Gymnasium mein Abitur machen und
war dort sogar Klassensprecherin.

In den Sinn kam mir die ADHS erst
wieder, als ich 22 war. Meine damals
beste Freundin warf mir in einem
Streit vor, dass ich zu sprunghaft und
nicht kritikfdhig sei. Das warf mich
massiv in meine Selbstzweifel zuriick.
Auf der Suche nach einer Antwort auf
die Frage, warum ich so bin, wie ich
bin, erinnerte ich mich an meine Dia-
gnose. Seither sauge ich alles zu dem
Thema auf, bilde mich fort und weif
inzwischen wirklich viel dartiber.

Inwieweit haben sich die Symptome
der ADHS mit zunehmendem Alter
verdndert? Welche Schwierigkeiten
gilt es jetzt, da du erwachsen bist,
zu bewiltigen?

Vor allem die Hyperaktivitit lief3
etwas nach. Heute kann ich still sit-
zen, auch wenn ich dann zumindest
meinen Hinden etwas zu tun geben
muss. Es fillt mir aber immer noch
sehr schwer, mich auf eine Sache zu
fokussieren, weil alle Reize von auRen
stindig ungefiltert auf mich herein-
prasseln. Gerade hore ich zum Beispiel
permanent, wie meine Kinder neben-
an mit Lego spielen.

Wie gelingt es dir trotzdem, dich zu
konzentrieren? Und wie meisterst
du generell deinen turbulenten
Alltag?

Auf ihrer Website nocheinwunder.com
und bei Instagram gibt Doreen
Aldugan Tipps, um den Alltag mit

ADHS zu meistern.

Nur durch jahrelanges Training. Mei-
ne Hauptstrategie besteht darin, dass
ich mir alles aufschreibe. Ich notiere
meine Gedanken meist sofort auf
Listen und trage alle Termine in den
Kalender meines Handys ein. In den
schaue ich am Tag bestimmt hundert
Mal. Trotzdem vergesse ich oft auch
wichtige Dinge.

Mittlerweile merke ich zudem viel
schneller als frither, wenn mir etwas
zu viel wird. Ich kommuniziere das
dann und ziehe mich zur Not kurz zu-
riick. Zwar verhindert das nicht, dass
ich auch mal laut werde. Wenn ich
aber zum Beispiel eines meiner Kinder
angeschrien habe, nur weil mir selbst
alles zu viel wurde, entschuldige ich
mich danach.

Welche Therapien haben dich auf
deinem bisherigen Weg begleitet?

Bis auf die kurze medikamentose
Behandlung mit 14 habe ich keine
Therapien erhalten. Aber ich habe mir
vieles angelesen, sinnvolle Strategien
erlernt und mich dadurch quasi selbst
therapiert. Momentan ist mein Lei-
densdruck nicht so grof3, dass ich eine
Therapie briuchte.

Gibt es auch Stédrken, die du auf-
grund deiner ADHS vielleicht hast?
Ich bin auf jeden Fall sehr empa-
thisch, hilfsbereit und will immer,
dass es den Menschen um mich herum
gut geht. Zudem bin ich kreativ und
kann mich fiir fast alles begeistern.
Wenn mich eine Sache so richtig packt,
bleibe ich auch bis zum Ende bei der
Stange. Zum Beispiel habe ich neulich
einer Freundin ein Brautkleid geniht.
Bis dahin konnte ich kaum ndhen.
Streng genommen haben wir Men-
schen mit ADHS kein Aufmerksam-
keitsdefizit, sondern nur Schwierig-
keiten, uns zu fokussieren. Wenn wir
aber aufeine Sache richtig Lust haben,
konnen wir uns konzentrieren. Ich
war beispielsweise immer eine Niete
in Mathe. Nur Vektorgeometrie fand
ich spannend. In dieser Klausur habe
ich 15 Punkte geschrieben. Fiir mich
ist ADHS eine Superkraft und richtig
eingesetzt kann sie ein echtes Ge-
schenk sein. Auch deshalb mochte ich

21

NEURODIVERSITAT ADHS bei Brwachsenen

BUCHTIPP FUR
FRAUEN
Christine Carl, Ismene
Ditrich, Christa Koentges
und Swantje Matthies
Die Welt der Frauen
und Middchen
mit AD(H)S
Warum sie so
besonders sind
und was sie stark macht
Beltz Taschenbuch, 240 Seiten, 20 €

Frauen und Mddchen mit AD(H)S erhal-
ten viel seltener eine Diagnose als
Minner und Jungen, denn ihre Symp-
tome fallen nicht so sehr auf. Sie sind
weniger hyperaktiv, dafiir vertraumt, un-
aufmerksam und vergesslich. Die zu spa-
te oder fehlende Diagnose kann weitrei-
chende Folgen haben: Der Leidensdruck
bleibt meist iiber Jahrzehnte bestehen,
schadet dem Selbstwertgefiihl und zieht
Folgeerkrankungen nach sich. Die vier
Expertinnen der Freiburger Arbeits-
gruppe AD(H)S zeigen in ihrem Buch
konkrete Wege auf, wie betroffene Frau-
en und Maddchen mit ihrer Besonderheit
Frieden schlieRen, ihre vielen Stirken ent-

decken und gut mit AD(H)S leben kénnen.

iuber unsere Besonderheit aufkliren
und andere Betroffene unterstiitzen.

Was wiirdest du Menschen raten,
die ADHS bei sich vermuten?

Das hingt davon ab, ob ein Leidens-
druck besteht oder nicht. Termine, um
ADHS zu diagnostizieren, und Thera-
pieplitze sind schwer zu bekommen
und sollten denen vorbehalten blei-
ben, die sie wirklich bendétigen. Fir
diese Menschen wire der erste Schritt,
zum Hausarzt zu gehen und um eine
Uberweisung zu bitten. Privatversi-
cherte konnen sich direkt an eine psy-
chologische oder psychiatrische Praxis
wenden, die auf ADHS bei Erwachse-
nen spezialisiert ist.

Wihrend der Wartezeit auf den
Termin kann man sich im Internet in-
formieren und Strategien erlernen, die
bei ADHS hilfreich sind. Eines sollte
man dabei immer beachten: Wunder-
mittel gibt es keine. Die brauchen wir
aber auch nicht. e ab

der Frauen und {
Médchen
mit AD(H)S




BUCHSTABENSALAT

HYGGELIG

DrauRen ist es nass und kalt? Wer wiinscht
sich dann nicht eine wohlige, gemiitliche
Atmosphire und das Gefiihl von Geborgen-
heit? Was einen Wintertag besonders
»hyggelig« macht, lesen Sie im nebenstehen
Ritsel. Die dort versteckten Begriffe konnen
vorwarts, riickwirts, waagerecht, senkrecht
oder diagonal geschrieben sein. Viel Spaf3
beim Finden!

12 BEGRIFFE:

Kerzen, Plaudern, Musik, Kuscheldecke,
Kaminfeuer, Duftlampe, Freunde, Gluehwein,
Spaziergang, Familie, Buch, gemuetlich

Die Losung finden Sie auf Seite 4.

LESENSWERT

LEBENS-
PERSPEKTIVEN

Isabel Bogdan
Wohnverwandtschaften

ach der Trennung von ihrem

Lebensgefihrten zieht Constan-

ze in die Wohnung von Jorg,
Anke und Murat und sorgt dafiir, dass
die festgefahrene Dynamik der WG
neu auflebt. Jeder der vier — vom rei-
selustigen Wohnungseigentiimer iiber
die schauspielernde Anke bis zum
lebensfrohen Murat — bringt seine ei-
genen Triume und Konflikte mit. Mit
Witz und Einfiithlungsvermogen wirft
der warmherzige Roman die Frage auf,
ob eine WG mehr als eine Zweck-
gemeinschaft sein kann und manch-
mal sogar zur besseren Familie wird. @

ISABEL
BOGDAN

Kiepenheuer
& Witsch
Hardcover
272 Seiten
24,00 €
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Kiepenheuer
& Witsch
Hardcover
368 Seiten
26,00 €

Joachim Meyerhoff
Man kann auch in die Hohe fallen

it Mitte fiinfzig zieht Joachim

Meyerhoff zu seiner Mutter

aufs Land, um dort einen
Roman iiber das Theater zu schreiben
und sich von einer Lebenskrise zu er-
holen. Die gemeinsamen Wochen auf
ihrem idyllischen Grundstiick werden
Zu einer einzigartigen Erfahrung, die
ihm hilft, Zorn und innere Unruhe
loszulassen. Meyerhoff erzdhlt ein-
fithlsam und humorvoll von Familie,
Riickzug und dem Finden neuer Le-
bensperspektiven. @
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Zuverlassige Medikamenten-
Erinnerungen.

. Automatische Dokumentation aller Einnahmen
Jetzt QR-Code
scannen und App

. Erhdhte Sicherheit dank Wechselwirkungs-Check kostenlos installieren.

«  Bequeme Vorratskontrolle & Nachbestellung
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& MyTherapy fur MS
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0 Diagnose MS?

ZEIT FUR EINEN
Ich mach meinen Weg GUTEN PLAN B

Was ware, wenn es eine MS-Therapie gabe, die deine MS
von Beginn an besser kontrollieren und sich gut an deine
individuelle Lebenssituation anpassen kénnte?

Sprich mit deinem*deiner Arzt*in (iber moderne
hocheffektive MS-Therapien (HET)

und die fur dich am besten geeignete Therapie.
Fir eine Zukunft voller Méglichkeiten.

Entdecke deinen Plan B: #ZeitFuerPlanB
msundich.de/PlanB

* Bild mit Hilfe von kinstlicher Intelligenz erstellt
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