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Unterstlutzende MalRnahmen

P’

Alternative Medizin

* Andere Definition von Gesundheit
und Krankheit

(z. B. Homoopathie).

Komplementarmedizin

« Zur konventionellen,
wissenschaftlichen Medizin
erganzende Behandlung

(z. B. Ernahrungsverfahren).
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Unterstiitzende MaBnahmen

Voraussetzung*:

* Ausreichend informiert

(Art der Therapie, Risiken, Nebenwirkungen, Ergebnisse)
* Rucksprache mit dem Arzt
* Hinweis auf zusatzliche finanzielle Belastung

Einsatz alternativer Therapien - Haufigkeit

Mindestens 1/3 der MS-Patienten in den letzten 6 Monaten

ca. 40 000 Pat. in Deutschland (18 Mio. Euro)

67 % der MS-Patienten irgendwann ca. 80 000 Pat. in Deutschland
Zeichen fur Krankheits- / Therapieeinsicht

Versuch die Erkrankung anzunehmen

"""" *Das Komitee fiir Behandlungsfragen der MSIF
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Unterstiitzende MalRnahmen
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Einsatz alternativer Therapien - .....

Sonstiges:

+ Sauerstoffiiberdruck-Therapie
* Amalgamfiillungen ersetzen

* Bienengift-Therapie

* Schlangengift-Therapie

* Frischzellen-Therapie
Ozonbehandlung

L+ Injektion homdopathischer
Cerebellumextrakte (Ataxie)

Diat
Akupressur
Homoopathie

\M

Neuropath.

Biofeedback

Aroma- Megavitamin-

} therapie therapie
Beruhrung

Unregelm. div.
Mal3dnahmen

Chiropraxie

Massage

% (Canada, 1999) ?)
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Unterstiitzende MaBnahmen - Ernahrung
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Was sagt die DMSG?

Eine gesunde und ausgewogene Ernahrung ist fur jeden Menschen gut.
Das gilt auch fur Menschen mit Multipler Sklerose.

Eine spezielle Diat, die eine Heilung bewirkt, gibt es aber nicht.

Wohl aber scheint ein Zusammenhang zu bestehen zwischen den
Ernahrungsgewohnheiten und der Haufigkeit des Auftretens

von Multipler Sklerose.
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Unterstiitzende MaBnahmen - Erndahrung
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Was sagt die DMSG?

Bevolkerungsgruppen, die besonders haufig tierische Nahrungsmittel wie Fleisch,
Eigelb, Milchfett oder Butter zu sich nehmen, erkranken haufiger an MS, als
Bevolkerungsgruppen, die vermehrt Fisch essen.

Deshalb wird allgemein eine ausgewogene, mdéglichst vollwertige Erndhrung und
abwechslungsreiche Kost

v viel frisches Gemiise und Obst,
v weniger Fleisch und Fett

empfohlen.
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Unterstiitzende MaBnahmen - Ernahrung
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Arachidonsauren - Arachidonsiuren:
AusschlieBlich aus tierischer Nahrung, Fleisch,
Eigelb, Milchfett, Butter — Entziindungsfordernd

MS-
Entziindung Fleisch

A= _ i Eigelb
JY Arachidonsaure Milchfett

Butter
Bildung
entzindungs-
férdernder
Eicosanoide Konsequenz:
‘ I l Weniger Nahrungsmittel
| tierischer Herkunft

e Arachidon
| séure
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Unterstiitzende MaBnahmen - Erndahrung
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Zusammenfassung Fettsauren und MS

» Eicosapentaensaure

Mehrfach ungesattigte w-3 Fettsauren @
* w -Linolensaure

haben wahrscheinlich einen gunstigen Einfluss auf den MS-Verlauf

Mehrfach ungesattigte w -6 Fettsauren, wie z. B. @
» Arachidonsaure

haben wahrscheinlich einen ungunstigen Einfluss auf den MS-Verlauf
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Unterstitzende MaBnahmen - Ernahrung

P’

fettloslich: A, D E K
wasserloslich: B1, B2, B6, B12, C

Antioxidantien Vitamine

Ernahrungsbeispiele:
 Vitamin A
(Leber, Mohren, Spinat, Tomaten - Provitamin A = Betacarotin)
 Vitamin C
(Obst, Gemuse und Kartoffeln, vor allem in der Schale und
in den darunter liegenden Fruchtteilen)
e Vitamin E
(Weizenkeimdl, Rapsol, Sojadl, Haselnusse, Mandeln, Erdnusse)



