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Geschichte

® Depressionensind seit der Antike bekannt.

® Auch ein Zusammenhang mit der ,mania“ (gr.) wurde schon
in Griechenland beschrieben.

® Fast zu jeder Zeit konkurrierten somatische mit psychischen
Konzeptionen (,Somatiker” — Psychiker*).

® Die geschichtlichen Unterschiede bestehen in
& der Erklarung der Depression
® der Systematik
& der Behandlung.

------
-----

Seelische Krankheiten durften so alt sein wie die Menschheit selbst. Die Depression
gehoren zu den haufigsten seelischen Erkrankungen und wurden schon in der Antike
beschrieben. Die Geschichte der Depression ist die Geschichte der Erklarungs- und
Behandlungsversuche, die stets abhangig sind von dem kulturgeschichtlichem
Grundverstandnis von Mensch und Natur. Durch alle Zeiten konkurrierten der
somatische und der psychische Erklarungsansatz: Depression als seelische Folge von
korperlichen Stérungen und Depression als seelische Folge von seelischen
Stoérungen.




Uberblick dtiologischer Konzepte

Depressionals ...

Antike ® ... Erkrankungder Schwarze Galle (melan chole (Saftepathologie) )
Spatantike  ® ... Folge gestortem Umgangs mit Affekten
Mittelalter ® ...Zudemauch als Folge von Siinde und Dédmonen

Frihe Neuzeit ® ... Als Folge von gestorten festen Strukturen (Solidarpathologie)

Aufklarung  » Als Folge somatischer oder(!) psychischer oder(!) padagogischer
Faktoren

19220.0h. §  Als Folge gestorter Hirn- und Nervenfunktion

Mitte20.Jh. g Als Folge einer Transmitterstérung, aber auch von Lern- und
Entwicklungsstérungen

21.Jh. ® ... Als Ausdruck eines biopsychosozialen Wirkzusammenhanges im

Rahmendes Stress-Vulnerabilitatsmodells

------
-----

Die sogenannten ,Somatiker” sahen in der Antike den Grund einer Depression im
Saft der schwarzen Galle, in der Neuzeit brachten sie dann eher fehlerhafte Organe
damit in Zusammenhang. Erst seit der Aufklarung sahen die Somatiker das Gehirn
als Ursache der Depression an. Die moderne Ursachenlehre seelischer Stérungen als
Transmitterstérungen des Hirnstoffwechsels steht in dieser somatischen Tradition. .

Die ,,Psychiker” hingegen verstanden die Depression noch bis tiber die Aufklarung
hinaus als Folge fehlgelaufener seelischer Entwicklung (Padagogik) und der
fehlgelaufenen Beherrschung der Affekten. Aber erst zum Ende des 19.
Jahrhunderts kamen moderne und differenzierte psychologische Modelle der Seele
auf. Das bekannteste ist das Modell nach Freud, das die Seele als eine Art Apparat
betrachtet, der etwa durch Verdrangung von belastenden Vorstellungen das
seelische Geflige stabil halt. Symptome wie die Depression sind hier Ausdruck
dieser seelischen Arbeit und ihres Kraftespiels.

Die heutigen Modelle wie das Vulnerabilititsmodell, die psychische, somatische und
soziale Ursachen als Faktoren gleichberechtigt betrachten und integrieren,
bestimmen das Denken der modernen Psychiatrie seit vielen Jahrzehnten. Die
moderne Psychiatrie denkt medizinisch-biologisch, sie denkt psychotherapeutisch
und sie denkt in sozialen und gesellschaftlichen Zusammenhangen.

Die folgenden Folien soll diese kurze Geschichte der Depression kurz vorstellen und
illustrieren.




Sommer
Choleriker

Depression ...

.. als Melancholia

Herbst
Melancholiker

Frahthr
® Somatiker: Die antike e

Saftepathologie des
Hippokrates sah die
Ursache in einem Zuviel an
.Schwarzer Galle“ aaL
(melan—cholia).

® Psychiker: Die Philosophen, Somatiker — Psychiker
allenvoran Platon, sahen __ Hippokrates- Platon
die Seele selbst als Ort der g
Krankheit. Behandlungen
erfolgten u.a. durch
Zureden. Platon pragte den
Begriff ,psyche therapein®.

Rothschuh, 1959

Hippokrates und Platon waren tber 2000 Jahre BezugsgroRen ihrer Facher Medizin
und Philosophie. In der Erklarung psychischer Erkrankungen waren sie
unterschiedlicher Auffassung.




Wiy,

® Zum Ende der Antike systematisierte
GALEN

® die Humoralpathologie (Saftelehre)
& die Temperamentenlehre und
® die stoische Affektenlehre.
¥ Er entwarf ein das gesamte Mittelalter
préagendes System.
® Zwei Ursachenwaren anerkannt:

® Die Saften (Schwarze Galle): hier erfolgte
Therapie Uber Ernahrung und Safteregulation
(Entleerungen, Aderlass)

# Der falschen Umgang mit den Affekten:
Therapie erfolgte durch Lebensfiihrung und
Herrschaft tber die Affekte.

Photographie aus der Akte Auguste D., Klinik fir Psychiatrie und Psychotherapie |, Universitat Frankfurt am Main

Um 500 nach Christi stellt Galens System einen ersten Versuch dar, die Philosophie
und Psychologie in die Medizin zu integrieren.
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Depression ...

... als Siinde

Vor allemim Spatmittelalter kamen dann zu
den Ursachen einer Depression nach
GALEN (Sé&fte und Affekte) weitere
Ursachen:

® Depression als Ausdruck von Sinde:
tristitia / acedia

¥ Ubernatirliche Erklarungsversuche
(Damonismus)

Zur Sicht der stindigen Depression:

,Neben der heilsamen Traurigkeit, die einen zu Gott bringe, gibt es die
Jtristitia *, die mit der Tragheit (acedia) verbunden ist. Diese gilt als
Lastersogar als Todstinde, weil der Mensch sich der ihm méglichen

TECNTTIEG  ROAVR
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Gotteserfahrung verweigert. ,Acedia ist eine Schwere, eine : - - :
Benommenheit, ein Brachliegen der Entschlusskraft, ein volliges Brueghel. Todstinde Traghelt
Unvermogen, sich aufzuraffen, eine endgultige Verzweiflungam

eigenen Seelenheil.” (Jean Starobinski). Die Seelenstimme

des Menschen erlischt, das Innere verschlieBtsich in

Schweigen.“ (aus Ch. Jurk, 2005)

s EEEr

Bild: Die Sieben Todstnden: Bruegheld. A, Hrsg: Hieronymus Cock. Bibliothéque Royale, Cabinet Estampes, Brussel; Ch. Jurk, 2005

Im Verlauf des Mittelalters traten zur Medizin Galens theologische und
Ubernatdirliche Erklarungen.
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Depression ...

77| Paracelsus war in seiner Ursachenlehre Frihe Neuzeit
§ der Depression noch ein mittelalterlicher o
= Vertreter: Safte, Affekte, Ubernatirliches.

Mit Robert Burtons ,Anatomie der
Melancholie” entsteht die erste Monographie
. zur Depression tiberhaupt

—durch einen Betroffenen.

1 Leichte Formen oder depressive
Temperamente fihren zur Nachdenklichkeit
und Tiefsinnigkeit und konnte so auch zum
Sinnbild eines Geistes- und Zeitgefiihls

X werden (Humanismus).

| Die Neuzeit drangte auf eine von natirlichen
Erfahrungen getragene Medizin. Statt der
Safte wurden vermehrt die ,festen
Kérperstrukturen* wahrgenommen
(Solidarpathologie): Poren, Lebenskorper

etc.. Durer: Melancolia

Bild: Albrecht Darer: Melancolia, 1514; Burton; Lepenies; Kliebansky etal.

Die Renaissance zeigte vielfiltige Ansatze, alte und neue Ansatze bestanden
nebeneinander.




Aufklarung und die soziale Anerkennung der Behandlungs-

notwendigkeit psychisch Kranker

®  Setzte die Fruhe Neuzeit die ausgrenzende Behandlung des Mittelalters fort
(Verbannung, Narrentirme, ZwangsmafRnahmen, Etikettierung (Damonen,
Sinde)),

& so fuhrte die Aufklarung zu humanerem Umgang mit erkrankten Menschen.
Der symbolischer Akt Pinels war die ,Befreiung von den Ketten®. Auch damals
bestanden ,moralische” (Behandlung durch gezielten Umgang) neben
somatischen (Aderlasse, Schrépfen, Baden u.a.) Behandlungsmethoden.

& Seit der Aufklarung flieBen verstarkt psychologische und padagogische Modelle
in das Verstandnis der zu Beginn des 19 Jh. entstehenden Psychiatrie ein.

Pinel

Pinel gilt als ein Vater der Psychiatrie. Mit ihm verbunden ist die fachliche
Anerkennung, dass psychische Verdanderungen wie die Depression wieder als
natirliche und erklarbare Stérung zu verstehen sind. Moral und Humanitat
verlangten in der Folge von der Gesellschaft, diese als Krankheiten zu behandeln
oder zu betreuen. Dennoch haftet den psychischen Erkrankungen Scham und
Stigmatisierung bis heute an, die einen vernlinftigen und gesunden Umgang
erschweren.




Wiy,

... als Nervenkrankheit ... als Hirnkrankheit

» Fir Battie waren die Ursache nicht ® Gall, Reil und Griesinger sahen
die Safte, nicht die Lebensgeister die Depression als Folge einer
oder Poren, sondern eine Stérung Krankheit des Gehirns

der seelischen Empfindung als Basis

sllesSashsshein ® Das Gehirn ist das Organ der

Seele. Das Seelische ist sein
® Dies als Folge einer Stérung Produkt, seelische Krankheiten

» der (antiken) Passiones oder sind Hirnkrankheiten
® der (mittelalterlichen) Tragheit
® oder neuzeitlich: der Nervensubstanz

Der bemalte Schadel von Franz
~ Josef Gall, dem Begrunder der
Phrenologie

Phrenologie Gall”s

Zeitgleich rickt in der Medizin das Gehirn ins Zentrum der Forschung. Das Gehirn als
,Organ der Seele” ist bei den Somatikern erkrankt, nicht die Seele selbst.




® Das 19. Jh. lie3 die Psychiatrie als Fach mit Einfliissen

XiE

aus Medizin, Psychologie und P&dagogik entstehen. ‘n 'C'\.v‘('."'{ : i
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® Kliniken und Anstalten entstehen ;' : y"‘f .‘.7}; o
» Zahlreiche somatische und psychische 5 . ',f"’;;ﬁ-.ﬂ,i
Depressionserklarungen konkurrierten. B as oo AMNET Al

® Entwicklung der neurologischen Sicht der Psyche als
Produkt des Nervensystems (Nervenzellfunktionen,
Gehirnkrankheit, Elektrizitat, ,Organpathologie®)

® Hervorzuheben sind die Konzepte der
® Zirkularen Irreseins (Falret, 1851)
» ,Endogenen Depression” (Kraepelin, 1896)

% Kraepelin

In dem Mal3e, in dem die Behandlung von seelischen Storungen durch korperliche,
medizinische, padagogische, psychologische oder ,,moralische” MaRnahmen
denkbar wurde und als Auftrag an die Gesellschaft gesehen wurde, wuchsen im 19
Jahrhundert die Strukturen der Anstaltspsychologie. Diese hatte Giiltigkeit bis zur
Psychiatrie Enquete 1975, die in Deutschland zur Abkehr von der Versorgung in
Anstalten fernab flhrte und hin zu einer Reintegration durch eine ,,gemeindenahe
Psychiatrie”.
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Wi,

Depression ...

... als Neurose

® Inseinem Aufsatz ,Trauerund
Melancholie” von 1917 grenzt Freud
die Melancholie von Trauer ab: Sie
sei dadurch gekennzeichnet, dass
die Herabsetzung des Selbstgefiihls
nicht durch die positive Trauerarbeit
behoben wird.

® Der Verlust einer wichtigen
Bezugsperson stellt eine
Bediirfnisfrustration dar, die zu
Aggression fiihrt, die in gewissen
Konstellationen schuldhaft auf sich
selbst gewendet wird (Wendung
gegen das Selbst).

)

Zu den modernen Erklarungs- und Behandlungstheorien gehort auch Freuds
Tiefenpsychologie. Schon frih enthilt sie ein Modell der Depressionsentstehung.
Weitere psychoanalytische Depressionsvorstellungen traten spater hinzu.
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Depressionin der VT als ...

Langsam

abersicher |
werdeich |
Hilfe rufen! |

L

... Verlust von positiven Verstarkern -
(Skinner)

... falsche Grundannahme und
pessimistische Verzerrung  bis
hin zu Denkfehlern (Beck)

... Erlernter Hilflosigkeit (Seligmann)

»  Erlernte Hilflosigkeit resultiert aus der
erlernten Erfahrung, dass man stets
hinsichtlich einer Problematik keine
Problemlésungswirkung hatte ... und
haben wird: ,Es ist sowieso egal.”

\ (...nunhabich's

WAL

Auch in der Verhaltenstherapie, die ein Kind der Lernpsychologie ist, werden
verschiedene Konzepte der Depressionsentstehung entwickelt.
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Depression ...

... als Neurotransmitterstorung

Das Modell erwuchs aus den
Erkenntnissen der Wirkung der
antidepressiv wirkenden
Psychopharmaka.

Klassische Katecholamin-Defizit-
Hypothese der Depression

Zwischenzeitlich sind auch andere
Transmitter fiir die Depression als
relevant entdeckt, u.a.:

Serotonin

Melantonin

Dopamin.

EE Noch offen: Ursache oder Wirkung?

------
-----
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Serotonin / Noradrenalin
Transmittersubstanzen

gesund

Wiederaufnahm( >
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Botenstoffe
ausreichend
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Reduktion von
Botenstoffen

Die moderne medizinisch orientierte Psychiatrie kann die Bedeutung der
Transmittersysteme fiir die Depression bestatigen. Transmittersysteme haben als
Botenstoffe im Gehirn spezifische Funktionen fiir die Psyche. Als gesichert gilt, dass
bei jeder bekannten Form der Depression das serotonerge und/oder noradrenerge
System gestort ist, das heiRt, der Spiegel dieser Neurotransmitter ist zu hoch oder zu
niedrig, oder die Resorption/Reizbarkeit der Synapsen ist verandert. Unklar ist
jedoch, ob die Veranderung des Serotoninspiegels eine Ursache oder eine Folge der
depressiven Erkrankung ist. So fihren auch die Psychotherapie und selbst Plazebo-
Praparate zu Veranderungen des Transmittersystems.




® 1933
® 1937
B 1949
® 1957
® 1969
= 1980
& 1985
® 2005

------
-----
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Insulin-Koma-Behandlung

Elektrokrampftherapie (Cerletti u. Bini)

Lithium: Antimanikum, auch Phasenprophylaktikum
Imipramin (Kuhn) als erstes Antidepressivum
Wachtherapie / Schlafentzung

Lichttherapie

Repetitive transkranielle Magnetstimulation

Tiefe Hirnstimulation

Neben der Entdeckung der Antidepressiva 1957 gab es eine Reihe weiterer

Behandlungsansatze, die im 20. Jahrhundert entdeckt wurden.
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Depression ...

... als biopsychosoziale bedingte psychomentale Veranderung
(Gehirn und Psyche)
Analyse
¥ Das biopsychosoziale Denken betrachtet (Bio-Psycho-Soziales Modell mod. n. G. Engel)
die physiologische, seelische und Vergangenheit Aktuell Zukunft
zwu;chenmen;chllche Ebepen als ‘ @ Krankheits- S e
gleichberechtigte Perspektiven auf einen  ©  vorgeschichte entwicklung
Problemzustgnd. lee Zusammenschau 3 Personiichkeits- —— Gesindhenas
aller Dimensionen laRkt Entstehung und I entwicklung g verhalten
Behandlungsméglichkeiten einer g e e Toian
Erkrankung verstehen. s ereignisse situation gestaltung
¥ Das Vulnerabilitats-Stress-Modells ist ein
weiteres integratives Modell, mit dem das | «Remission
Zusammenspiel von Anlage und Umwelt R I ey 1Y e e AN
dargestellt wird: Disposition, Risiko- und = 1
Schutzfaktoren sowie Ausléser werden in
Zusammenhang gesetzt.
% Engel, G.L. 1977. The need for a new model: a challenge for biomedicine. Science 196, pp.129-137.
""" Vulnerabilitats- Stress-Modell modifiziert nach Zubin und Spring , 1977

Die beiden wohl bedeutendsten Konzepte der heutigen Psychiatrie sind das
biopsychosoziale Krankheitsmodell und das Vulnerabilitditsmodell. Wahrend das
biopsychosoziale Krankheitsmodell die biologischen, psychologischen und sozialen
Ebenen und deren komplexen Wechselwirkungen bei der Entstehung und
Aufrechterhaltung von Krankheiten vor Augen hat, kann mit dem
Vulnerabilitaitsmodell die Entstehung einer Stérung aus Anlage und Umwelt
multifaktoriell und dynamisch verstanden werden.




